
 

 

 

औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी 

के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एवं जे.एन. भाᳯटया 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी 
के.एल. दिहया 

पशु श᭨य िचᳰक᭜सक 

पशपुालन एवं डेयरी िवभाग, कुᱨᭃेᮢ – हᳯरयाणा 

आᳰद᭜य 

ᳩातक (आनसᭅ) कृिष 

शेर-ए-क᭫मीर कृिष िव᭄ान एवं ᮧो᳒ोिगकᳱ िव᳡िव᳒ालय, ज᭥मू एवं क᭫मीर 

िशवानी 

बी.ए.एम.एस. (िव᳒ाथᱮ) 

लाल बहादरु शाᳫी आयवुᱷᳰदक महािव᳒ालय, िबलासपुर (यमनुानगर) - हᳯरयाणा 

एव ं

ज.ेएन. भाᳯटया 

ᮧा᭟यापक, पादप रोग 

चौ.च.ᳲस. हᳯरयाणा कृिष िव᳡िव᳒ालय, िहसार, हᳯरयाणा 

 

 

Dissemination of Knowledge, www.dkart.in 



उ᳍रण : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एवं ज.ेएन. भाᳯटया, 2019, “औषधीय 

खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी,” www.dkart.in ᳇ारा इले᭍ᮝॉिनक ᮧित 

ᮧकािशत। 

मखु पृ᳧  आवरण : ᮩᳬी, म᭛डूकपणᱮ, ᮤोणपु᭬ पी 

रा᭭ते ᳰकनारे फूल-पौधे 

लᱹटाना, पुनᭅनवा, बड़ी दधुी 

 

 

Online publication : November 10, 2019 

@ Saroj Bala, Admin, www.dkart.in 

 

 

 

 
Available with www.dkart.in as an electronic print media particularly to disseminate the 

knowledge free of cost on different topics with a view to reduce the cost of cultivation 

and poison free farming on different topics. 
 

सझुाव : इस पु᭭ तक को तैयार करने स᭥ब᭠धी सामᮕी और िलए गये पदनामᲂ के ᮧित अितिविश᳧ता बतᱮ गई ह ै
तथा संदभᲄ को उ᭞धतृ ᳰकया गया ह।ै इस पु᭭ तक के मा᭟यम से ᳰकसी रा᳦, ᭃेᮢ, शहर या अ᭠य ᳰकसी भी ᮧकार 

कᳱ िसफाᳯरश नहᱭ है। जहाँ कहᱭ भी ᮝेड नामᲂ का उपयोग ᳰकया गया ह,ै उसे ᳰकसी कᳱ पुि᳥ या ᳰकसी के ᮧित 
भेदभाव नहᱭ समझा जाना चािहए। पाठकᲂ स ेअनुरोध ᳰकया जाता ह ैᳰक भिव᭬य मᱶ इस पुि᭭तका को गᳯरमामय 
बनाने के िलए अपने सुझाव drkldahiya@hotmail.com या jnbhatia06@gmail.com ई-मेल पर भजेने 
का क᳥ करᱶ। 



िवषय सूिच 
िवषय पृ᳧  स᭎ंया 
खरपतवार - एक आंकलन 1 

औषधीय पौधᲂ का आजीिवका मᱶ महᱬव एव ंउनका सरंᭃण 8 
औषधीय खरपतवार 9 

अकंथो᭭पमᭅम िहसिपडम (Acanthospermum hispidum) 11 

अकेिलफा इि᭛डका (Acalypha indica) 12 

अजरेटम कोनीज़ोइ᭙स (Ageratum conyzoides) 13 

अनागेिलस अवᱷि᭠सस (Anagallis arvensis) 14 

अबᳯुटलोन इि᭠डकम (Abutilon indicum) 15 

अमरै᭠थस िवᳯरिडस (Amaranthus viridis) 16 

अमरै᭠थस ᭭पाइनोसस (Amaranthus spinosus) 17 

अ᭨टरनथᱹेरा पुंजᱹस (Alternanthera pungens) 18 

अ᭨टरनथᱹेरा सेिसिलस (Alternanthera sessilis) 19 

अ᭨हागी कैमेलोरम (Alhagi camelorum) 20 

अ᭭परेगस रेिसमोसस (Asparagus racemosus) 21 

आजᱮमोन मेि᭍सकाना (Argemone mexicana) 22 

इकिल᭡टा ए᭨बा (Eclipta alba) 23 

इकाइना᭡स इकाइनटेस (Echinops echinatus) 24 

एकाइरे᭠थस ए᭭पेरा (Achyranthes aspera) 25 

एकोरस कैलामस (Acorus calamus) 26 

एटीलोिसया ᭭कारबायोइ᭙स (Atylosia scarabaeoides) 27 

ए᭛ᮟोᮕेᳰफस पैिनकुलेटा (Andrographis paniculata) 28 

एनासाइ᭍लस पाइरेᮣम (Anacyclus pyrethrum) 29 

एबेलमोसस मो᭭कैटस (Abelmoschus moschatus) 30 

एᳯर᭭टोलोिचया ᮩै᭍टोलटा (Aristolochia bracteolata) 31 



ऑ᭍सािलस कॉᳶनकुलाटा (Oxalis corniculata) 32 

कालोᮝोिपस जाइजᱶᳯटया (Calotropis gigantea) 33 

कालोᮝोिपस ᮧोसेरा (Calotropis procera) 34 

कैनािबस सैᳯटवा (Cannabis sativa) 35 

कैि᭭सया ऑ᭍सीडे᭠टािलस (Cassia occidentalis) 36 

कैि᭭सया टोरा (Cassia tora) 37 

कॉ᭠वो᭨वुलस अवᱷि᭠सस (Convolvulus arvensis) 38 

कॉमेलीना बेनघालेि᭠सस (Commelina benghalensis) 39 

कॉरकोरस ए᭍यटुᱶगुलस (Corchorus acutangulus) 40 

को᭍युलस िहरसुटस (Cocculus hirsutus) 41 

᭍लाइटोᳯरया टरनᳯेटया (Clitoria ternatea) 42 

᭍लीओम िव᭭कोसा (Cleome viscosa) 43 

गोमᮨेना सेराटा (Gomphrena serrata) 44 

िचनोपोिडयम ए᭨बम (Chenopodium album) 45 

ज़ᱹिथयम ᭭ᰯमᳯेरयम (Xanthium strumarium) 46 

ᮝाइएंथेमा पोटुᭅलाका᭭ᮝम (Trianthema portulacastrum) 47 

ᮝाइड᭍ेस ᮧोकु᭥बᱶस (Tridax procumbens) 48 

ᮝाइबूलस टेरे᭭ᮝीस (Tribulus terrestris) 49 

िडजेरा अवᱷि᭠सस (Digera arvensis) 50 

धतूरा मेटल (Datura metel) 51 

पाथᱷिनयम िह᭭टेरोफोरस (Parthenium hysterophorus) 52 

᭡ल᭍ेटेरᱶथस ए᭥बायिनकस (Plectranthus amboinicus) 53 

फाइला नोडी᭢लोरा (Phyla nodiflora) 54 

फाइलᱶथस अमारस (Phyllanthus amarus) 55 

फाइलᱶथस रेᳯटकुलाटा (Phyllanthus reticulatus) 56 

फाइसेिलस िमिनमा (Physalis minima) 57 



बकोपा मो᳖ेरी (Bacopa monnieri) 58 

बालᱷᳯरया िᮧआिनᳯटस (Barleria prionitis) 59 

बोरहिैवया िड᭢यूजा (Boerhavia diffusa) 60 

᭣लूिमया लासेरा (Blumea lacera) 61 

यूफोᳶबया थाइमीफोिलया (Euphorbia thymifolia) 62 

यूफोᳶबया िहरटा (Euphorbia hirta) 63 

ᱧम᭍ेस मᳯैरᳯटमस (Rumex maritimus) 64 

लᱹटाना कैमरा (Lantana camara) 65 

᭨यूकस ए᭭पारा (Leucas aspera) 66 

सायनोडॉन ड᭍ेटलोन (Cynodon dactylon) 67 

सायᮧस रोट᭠᭙स (Cyperus rotundus) 68 

िसलोिसया अजᱷि᭠सया (Celosia argentea) 69 

िससलिपिनया बᲂडक (Caesalpinia bonduc) 70 

से᭠टेला एिसयाᳯटका (Centella asiatica) 71 

सोलेनम नायᮕम (Solanum nigrum) 72 
संदभᭅ 73 

 

 

 

 

 

 

 



 



औषधीय खरपतवारᲂ स ेकरᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एवं ज.ेएन. भाᳯटया 

1  

खरपतवार - एक आंकलन 

खरपतवार वे पौधे ह ᱹजो ᳰकसी भी ᭭थान पर िबना िबजाई ᳰकये िबना ही उग जाते ह ᱹऔर िजनके फसल मᱶ 

उगन ेसे ᳰकसान को लाभ कᳱ तुलना मᱶ हािन अिधक ह,ै फसल मᱶ ऐसे अवांिछत ᱨप मᱶ उगने वाले म᭎ुय फसल 

के साथ ᮧित᭭पधᱮ पौधᲂ को खरपतवार कहा जाता है। 

खरपतवारᲂ के उगने स ेमु᭎य फसल के पौधᲂ के िवकास एव ंवृि᳍ मᱶ बाधा होती है, पᳯरणाम ᭭वᱨप पैदावार मᱶ 

कमी आती ह।ै िविभ᳖ ᮧकार कᳱ फसलᲂ मᱶ उगने वाल ेिविभ᳖ ᮧकार के खरपतवारᲂ से िन᳜ से उᲬ ᭭तर तक 

कᳱ कमी दखेने को िमलती ह।ै भारत मᱶ उगायी जान ेवाल े10 म᭎ुय फसलᲂ मूगँफली, सोयाबीन, मूँग, बाजरा, 

मᲥा, ᭔वार, ितल, सरसᲂ, धान एवं गᱠे ँमᱶ ᮓमशः 35.8, 31.4, 30.8, 27.6, 25.3, 25.1, 23.7, 21.4, 

21.5 एवं 18.6 ᮧितशत पैदावार कᳱ कमी खरपतवारᲂ के कारण देखने को िमलती ह ै (Gharde et al. 

2018)। िबदान च᭠ᮤ कृिष िव᳡िव᳒ालय पि᳟मी बगंाल, नािडया मᱶ ᳰकय ेअनुसंधान के अनुसार खरपतवार 

उगन ेसे धान कᳱ फसल मᱶ 37.02 ᮧितशत कमी दजᭅ कᳱ गई ह ै(Mondal et al. 2017)। खरपतवार िन᳜ 

ᮧकार से हािनकारक िस᳍ होते ह ᱹ(Amrendra 2009): 

 खरपतवार िविभ᳖ ᮧकार के कᳱटᲂ एवं रोग कारक सू᭯ मजीवᲂ को शरण, भोजन तथा ᭭थान ᮧदान 

करते ह ᱹअथाᭅत खरपतवार फसलᲂ के शᮢुᲐ के िलए परपोषी होते ह,ᱹ अतः परोᭃ ᱨप से ये खरपतवार 

फसल कᳱ पैदावार को सीिमत करते ह।ᱹ 

 खरपतवार िनयंᮢण अथाᭅत तृणनाशी दवाᲐ, मशीन एवं मजदरू आᳰद कᳱ ᳞व᭭था से उ᭜पादन लागत 

मᱶ बढ़ौतरी होने स ेफसल के लाभांश मᱶ कमी आती है। 
 खरपतवार कटाई के समय बाधा डालते ह ᱹ तथा कटाई और गहाई के खचᭅ को बढ़ाते ह।ᱹ अनाज मᱶ 

खरपतवारᲂ के बीज होने से उ᭜पाᳰदत फसल के दानᲂ एवं उपज कᳱ गुणवᱫा घट जाती है, िजसस े

ᳰकसान को अपᭃेाकृत कम आय िमलती है। 

 जलीय-खरपतवार ᳲसचाई ᳞व᭭था को अवᱨ᳍ करते हᱹ, िजससे ᳲसचाई उपभोग ᭃमता घटती ह ैएव ं

उ᭜पादन ᳞य बढ़ता है। 

खरपतवार पौधे भी अपनी वृि᳍ हेतु म᭎ुय फसल के समान ही उ᭜पादन ᳫोतᲂ जैसे धूप, पोषक त᭜वᲂ एवं पानी 

का उपयोग करते हᱹ। अतः ᳰकसी भी साधन कᳱ सीिमत उपल᭣धता पर आपसी ᮧित᭭पधाᭅ ᭭वभािवक है। उ᭬ण 

कᳯटबंधीय जलवाय ुमᱶ खरपतवारᲂ कᳱ औजपूणᭅ वृि᳍ होती ह,ै जो फसलो᭜पादन कᳱ एक ᮧमुख सम᭭या बन 

जाती ह।ै मु᭎य फसल मᱶ खरपतवारᲂ कᳱ ᮧित᭭पधाᭅ िनधाᭅरण कारणᲂ मᱶ िन᳜ मु᭎य ह ᱹ: 

 पाᳯरि᭭थितकᳱ कᳱ दशा मᱶ (ᳲसिचत या अᳲसिचत भूिम) 
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 िबजाई का ढंग (रोपाई अथवा सीधे िबजाई)। 

 ᳰक᭭मᱶ (ऊँची, बौनी, कम अथवा अिधक दौजी वाली), एवं 

 स᭭य ᳰᮓयाएं (खेती कᳱ तैयारी, फसल ᭔यािमित, उवᭅरक ᭭तर, बीज शु᳍ता आᳰद)। 

कुछ खरपतवार तो काफᳱ कुछ म᭎ुय फसल के ही समान गुणᲂ वाले होते ह,ᱹ पर᭠तु कुछ कᳱ वृि᳍-दर एवं शरीर-

ᳰᮓयाᲐ मᱶ भारी अंतर होता ह।ै ᮧित᭭पधाᭅ मᱶ फसल कᳱ िबजाई एवं उ᭜पादन ᭃमता िवशेष मह᭜व रखती ह।ै 

िन᳜ गुण खरपतवारᲂ मᱶ अिधक होते ह,ᱹ जो उनकᳱ ᮧित᭭पधाᭅ ᭃमता मᱶ वृि᳍ करते हᱹ। 

खरपतवारᲂ का वगᱮकरण : िजस ᮧकार म᭎ुय फसल को िविभ᳖ पाᳯरि᭭थितकᳱ दशाᲐ मᱶ उगाया जाता ह,ै उसी 

तरह खरपतवारᲂ कᳱ ᳰक᭭मᱶ एवं सघनता पर भी इनका ᮧभाव होता ह ैअथाᭅत सभी दशाᲐ मᱶ खरपतवारᲂ का 
सिम᮰ण समान नहᱭ होता ह।ै िन᳜ तीन ᮧकार का वगᱮकरण ᳰकया जा सकता है : 

1. जीवन चᮓ: इस आधार पर खरपतवारᲂ को (1) वाᳶषक एवं (2) बᱟवषᱮय वगᲄ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा 

सकता ह।ै जो खरपतवार वषᭅ मᱶ एक या एक से अिधक जीवन चᮓ पूरा कर सके, वाᳶषक कहलाते ह।ᱹ 

बᱟवषᱮय खरपतवार सामा᭠यतः काियक ᮧवधᭅन ᳇ारा संतित-वृि᳍ करते ह।ᱹ श᭨ककंद (Bulb) एक 

भूिमगत कली ह,ै ᮧकंद (Rhizomes) भूिमगत तना है, िजसमᱶ गांठ तथा छोटी पोᳯरयां और िवशषे 

ᮧसु᳙ किलयां होती ह,ᱹ इनमᱶ भोजन एकᮢ रहता ह,ै िजससे वषᭅ-दर-वषᭅ ये जीवन चलाते रहते ह।ᱹ 

साइनᲂडोन डे᭍टाइलोन (दबू) ᮧकंदीय खरपतवार ह।ै भू᭭तारी (Stolons) ᭃैितजीय बढ़ने वाला तना 

है, िजसमᱶ ल᭥बी पतली पोरी होती ह,ै भूिम के स᭥पकᭅ  मᱶ आने पर इनकᳱ गांठᲂ से अप᭭थािनक जड़ᱶ फूट 

िनकलती ह ैतथा नया पौधा बन जाता ह।ै कंद एक िवशषे ᮧकार कᳱ रचना ह,ै जो तना अथवा जड़ के 

अᮕिशखा के फूलने स ेबनता ह,ै इसमᱶ भोजन भडंाᳯरत रहता ह।ै भूिम से ऊपर के भाग को काटने पर 

इसी भंडार से भोजन कᳱ पᳶूत होती ह ैतथा पौधा बढ़ता रहता ह।ै साइपेरस रोटडंस (मौथा) ऐसा ही 
खरपतवार ह।ै 

2. ᮧाकृितक गुण: खरपतवार को (1) घास (2) सेज (Sedge) एव ं(3) चौड़ी पᱫी वाल ेवगᲄ मᱶ िवभᲦ 

ᳰकया जाता है। घास एक-बीज पᮢीय पौधा ह।ै इसकᳱ पिᱫयां ल᭥बी, संकरी तथा सामा᭠यतः िशरा-

िव᭠यास वाली, तना बेलनाकार तथा अᮕिशखा िश᳤᭒छद से ढका होना, जड़े सामा᭠यतः रेशेदार तथा 

अप᭭थािनक ढंग कᳱ होती ह।ै सेज वगᱮय खरपतवार भी घास कᳱ तरह ही ᳰदखते हᱹ, पर᭠तु इनका तना 

िबना जुड़ा ᱟआ, ठोस तथा कभी-कभी गोल कᳱ अपᭃेा ितकोना होता ह।ै वे खरपतवार िजनकᳱ पिᱫयां 

चौड़ी होती ह ᱹतथा िजनमᱶ जाल-िशरा िव᭠यास और मूसल जड़ (मूल) ᮧणाली पाई जाती ह,ै चौड़ी पᱫी 

वाले खरपतवार कहलाते ह।ᱹ सामा᭠यतः य ेि᳇-बीज पᮢी होते ह।ᱹ सभी चौड़ी पᱫी वाले खरपतवार ि᳇-
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बीज पᮢी नहᱭ होते। उदाहरणाथᭅ जल कंुभी तथा इकᲃिनया ᮓािसपस चौड़ी पᱫी होन ेपर भी एक बीज 
पᮢीय ही ह।ᱹ 

3. ᭭वभाव / ᮧकृित: खरपतवारᲂ को अनेक ᭭वभाव अथाᭅत पाᳯरि᭭थितकᳱ अनुकूलन के अनुसार दो भागᲂ 

मᱶ बाटा जा सकता ह,ै (1) जलीय खरपतवार (2) थलीय खरपतवार 

आधुिनक िचᳰक᭜सा प᳎ित के दौर मᱶ भी वन᭭पितयᲂ का उपयोग रोगᲂ के उपचार मᱶ ᳰकया जा रहा है। िविभ᳖ 
रा᳦ᲂ मᱶ पड़े-पौधᲂ का औषधी के ᱨप मᱶ उपयोग इस ᮧकार ह ᱹ: 

रा᳦ पड़े-पौधᲂ कᳱ ᮧजातीय 
स᭎ंया 

पड़े-पौधᲂ कᳱ औषधीय 
स᭎ंया 

ᮧितशत 

चीन 26 092 4 941 18.9 
भारत 15 000 3 000 20.0 
इ᭛डोनेिशया 22 500 1000 4.4 
मलेिशया 15 500 1 200 7.7 
नेपाल 6 973 700 10.0 
पाᳰक᭭तान 4 950 300 6.1 
फᳱिलᳲपस 8 931 850 9.5 
᮰ी लंका 3 314 550 16.6 
थाईलᱹड 11 625 1800 15.5 
संयᲦु रा᳦ अमेᳯरका 21 641 2 564 11.8 
िवयतनाम 10 500 1800 17.1 
औसत 13 366 1700 12.5 
िव᳡ 422 000 52 885  

ᳫोत: Schippmann et al. 2002 

औषधीय खरपतवार आमदनी का साधन : भारत मᱶ ᮧचिलत औषधीय पौधᲂ कᳱ कुल आव᭫यकता का केवल 25 

ᮧितशत का उ᭜पादन उ᳖त खेती के मा᭟यम ᳇ारा ᳰकया जाता ह ैएवं शषे वन᭭पितयᲂ को वनᲂ, बागानᲂ, खेतᲂ, 

बंजर भूिमयᲂ, सड़क एवं रेल पथᲂ के ᳰकनारे से एकिᮢत ᳰकया जाता ह ै (गजᱶᮤ 2018)। खरपतवार के ᱨप मᱶ 

उगन ेवाली इन वन᭭पितयᲂ को वै᳒ िवशारद और आयवुᱷद दवाइयᲂ के िनमाᭅता अनेक वषᲃ स ेएकिᮢत करवाते 
आ रह ेह।ᱹ इनके िविभ᳖ ᮧकार के औषधीय गुणᲂ से अनिभ᭄ ᳰकसानᲂ और ᮕामीणᲂ को इन बᱟम᭨ूय पौधᲂ को 
एकिᮢत करन ेके एवज मᱶ थोड़ी सी मजदरूी से ही संतोष करना पड़ता है। बᱟत सी बᱟपयोगी वन᭭पितया ँिबना 

बोये फसल के साथ अपन-ेआप उग आती ह,ᱹ उ᭠हᱶ हम खरपतवार समझ कर या तो उखाड़ फᱶ कते ह ैया ᳰफर 

शाकनाशी दवाᲐ का िछडकाव कर न᳥ कर देते ह।ै जनसं᭎या दबाव, सघन खेती, वनᲂ के अधंाधुंध कटान, 
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जलवायु पᳯरवतᭅन और रसायनᲂ के अंधाधुंध ᮧयोग से आज बᱟत सी उपयोगी वन᭭पतीयां िवलु᳙  होने कᳱ 
कगार पर ह।ᱹ आज आव᭫यकता है कᳱ हम औषधीय उपयोग कᳱ जवै स᭥पदा का सरंᭃण और ᮧवधᭅन करने वाल े
ᳰकसानᲂ और ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ मᱶ जन जागिृत पैदा करᱶ कᳱ ताᳰक अपनी पर᭥परागत घरेलू िचᳰक᭜सा (आयुवᱷᳰदक) 
प᳍ित मᱶ ᮧयोग कᳱ जाने वाली वन᭭पितयᲂ को िवलु᳙ होने से बचाया जा सके। 

1991-1998 मᱶ औषधीय और सगुिंधत पौध ेसामᮕी के आयात और िनयाᭅत के 12 अᮕणी देश 

आयातक रा᳦ माᮢा (टन) िनयाᭅतक रा᳦ माᮢा (टन) 

हांग कांग 73650 चीन 139750 

जापान 56750 भारत 36750 

संयᲦु रा᳦ अमेᳯरका 56000 जमᭅनी 15050 

जमᭅनी 45850 संयᲦु रा᳦ अमेᳯरका 11950 

कोᳯरया गणरा᭔य 31400 िचली 11850 

ᮨांस 20800 िम᮲ 11350 

चीन 12400 ᳲसगापुर 11250 

इटली 11450 मेि᭍सको 10600 

पाᳰक᭭तान 11350 ब᭨ुगाᳯरया 10150 

᭭पेन 8600 पाᳰक᭭तान 8100 

इं᭏लᱹड 7600 अ᭨बािनया 7350 

ᳲसगापुर 6500 मोरᲥो 7250 

कुल 342550 कुल 281550 

ᳫोत: Schippmann et al. 2002 

अ᭠तर रा᳦ीय ᭭तर पर जड़ी-बᳯूटयᲂ कᳱ मांग लगातार बढ़ रही है। अत: िविभ᳖ रोगᲂ के िनदान मᱶ वन᭭पितयᲂ 
अथाᭅत जड़ी-बᳯूटयᲂ के उ᭜पादᲂ के बढ़ते उपयोग और बाजार मᱶ इन पौधᲂ कᳱ बढती मागं को दखेते ᱟए अब 
आव᭫यक हो जाता ह ैकᳱ ᳰकसान और ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ के बरेोजगार नवयुवक ᮧकृित ᮧदᱫ औषधीय वन᭭पितयᲂ 

को पहचाने और रोग िनवारण मᱶ उनकᳱ उपयोिगता के बारे मᱶ समझᱶ। खेत, सड़क ᳰकनारे अथवा बंजर भूिमयᲂ 

मᱶ ᮧाकृितक ᱨप से उगने वाली इन वन᭭पितयᲂ को पहचान कर उनके शाक, बीज और जड़ᲂ को एकिᮢत कर 

आयुवᱷᳰदक/देशी दवा िवᮓेताᲐ को बेच कर ᳰकसान और ᮕामीण जन अ᭒छा लाभ अᳶजत कर सकते ह।ᱹ 

भूिमहीन पᳯरवारᲂ खासतौर से पशपुालन का ᳞वसाय करने वाले पᳯरवार, जो अपने पशᲐु के िलए खतेᲂ, मेढ़ᲂ 

या खाली पड़ी भूिमयᲂ से अपने पशᲐु के िलए चारा तो एकिᮢत करते ही ह ᱹ यᳰद इसी के साथ व े इन 
खरपतवार ᱨपी जड़ी-बᳯूटयᲂ को भी एकिᮢत कर लᱶ तो व ेअितᳯरᲦ आमदनी भी कमा सकते ह।ᱹ अत: इस ᳰदशा 
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मᱶ कायᭅ करने से ᳰकसान या भूिमहीन मजदरू इन जीवनरᭃक पौधᲂ को संिचत करके दवा कंपिनयᲂ को बेच कर 
न केवल अितᳯरᲦ आय अितᳯरᲦ कमा सकते ह ᱹअिपतु इन खरपतवार ᱨपी दवाᲐ के उपयोग से रा᳦िहत मᱶ 
भी कायᭅ कर सकते ह।ᱹ 

ᮧ᭜येक नागᳯरक को इस बात को भी अव᭫य समझना चािहए ᳰक इन वन᭭पितयᲂ का उपयोग िबना िचक᭜सकᳱय 
परामशᭅ/आयुवᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगरै ᳰकसी भी रोग िनवारण के िलए इनका ᮧयोग नहᱭ करना 
चािहए। 

औषधीय खरपतवार : खेतᲂ, मेढ़ᲂ, खाली पड़ी जगहᲂ, सड़क ᳰकनारे, रेलपथ मागᭅ ᳰकनारे पर सामा᭠य ᱨप स े

उगन ेवाले खरपतवार िजनको एकिᮢत करके अितᳯरᲦ आमदनी अᳶजत कᳱ जा सकती ह ै: 

 वान᭭पितक नाम िह᭠दी नाम 
1. अकंथो᭭पमᭅम िहसिपडम (Acanthospermum hispidum) छोटा धतूरा, गोखुᱨ 

2. अकेिलफा इि᭛डका (Acalypha indica) हᳯरत कु᭡पी, खोकली 

3. अजरेटम कोनीज़ोइ᭙स (Ageratum conyzoides) म᭮कुआ,सरह᭠द, अजगंध 

4. अनागेिलस अवᱷि᭠सस (Anagallis arvensis) कृ᭬णनील, जᲂकमारी 

5. अबᳯुटलोन इि᭠डकम (Abutilon indicum) कंघी, ककई, अफरा 

6. अमरनाथस िवᳯरडीस (Amaranthus viridis) जंगली चौलाई 

7. अमरै᭠थस ᭭पाइनोसस (Amaranthus spinosus) कंटीली चौलाई 

8. अ᭨टरनᱹथेरा सेिसिलस (Alternanthera sessilis) गᱧंडी साग, कांटेवाली संथी, फुलनी 

9. अ᭨हागी कैमेलोरम (Alhagi camelorum) जवासा, दलुᭅभा 

10. अ᭭परेगस रेिसमोसस (Asparagus racemosus) शतमूली, सतावर 

11. आजᱮमोन मिे᭍सकाना (Argemone mexicana) स᭜यानाशी, कटेली, पीलाधतरुा 

12. इकिल᭡टा ए᭨बा (Eclipta alba) भंृगराज, भंगरैया, भंगरा 

13. इकाइना᭡स इकाइनेटस (Echinops echinatus) कंटकटारा, उतकंटा 

14. एकाइरे᭠थस ए᭭पेरा (Achyranthes aspera) अपामागᭅ, उ᭨टकाँटा, लटजीरा,  

15. एकोरस कैलामस (Acorus calamus) घोड़ा बच, सफ़ेद बच 

16. एटीलोिसया ᭭कारबायोइ᭙स (Atylosia scarabaeoides) वनतुअर, जंगली अरहर 

17. ए᭛ᮟोᮕेᳰफस पैिनकुलेटा (Andrographis paniculata) कालमेघ, ᳰकरायत 

18. एनासाइ᭍लस पाइरेᮣम (Anacyclus pyrethrum) अकरकरा 

19. एबेलमोसस मो᭭कैटस (Abelmoschus moschatus) मु᭫ क दाना, क᭭तूरी िभ᭠डी 

20. एᳯर᭭टोलोिचया ᮩै᭍टोलटा (Aristolochia bracteolata) धूमपᮢ, कᳱड़ामार 

21. ऑ᭍सािलस कॉᳶनकुलाटा (Oxalis corniculata) अ᮫ुल, चंगेरी, तीनपिᱫया 
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 वान᭭पितक नाम िह᭠दी नाम 
22. कालोᮝोिपस जाइजᱶᳯटया (Calotropis gigantea) सफ़ेद आक 

23. कालोᮝोिपस ᮧोसेरा (Calotropis procera) अकौआ, मदार, आक 

24. कैनािबस सैᳯटवा (Cannabis sativa) भांग, गांजा 

25. कैि᭭सया ऑ᭍सीड᭠ेटािलस (Cassia occidentalis) कसᲅदी, कासमदᭅ 

26. कैि᭭सया टोरा (Cassia tora) चकवड़, िचरोटा, चकोड़ा 

27. कॉ᭠वो᭨वुलस अवᱷि᭠सस (Convolvulus arvensis) िहरनखुरी 

28. कॉमेलीना बेनघालेि᭠सस (Commelina benghalensis) कैना, कनकौआ 

29. कॉरकोरस ए᭍युटᱶगुलस (Corchorus acutangulus) पटुआ, चᱶच भाजी 

30. को᭍युलस िहरसुटस (Cocculus hirsutus) फरीद बूटी, पातालगᱧड़ी 

31. ᭍लाइटोᳯरया टरनᳯेटया (Clitoria ternatea) अपरािजता, िव᭬णु कांता 

32. ᭍लीओम िव᭭कोसा (Cleome viscosa) पीला ᱟल-ᱟल या ᱟर-ᱟर, कनफुᳯटया 

33. गोमᮨेना सेराटा (Gomphrena serrata) ᭏लोब अमरᱹथ 

34. िचनोपोिडयम ए᭨बम (Chenopodium album) बथुआ 

35. ज़ᱹिथयम ᭭ᰯमᳯेरयम (Xanthium strumarium) छोटा धतूरा, छोटा गोखᱨु, घाघरा 

36. ᮝाइडे᭍स ᮧोकु᭥बᱶस (Tridax procumbens) खल-मुरीया, ताल-मुरीया 

37. ᮝाइएंथेमा पोटुᭅलाका᭭ᮝम (Trianthema portulacastrum) सांठी, ईटिसट, सबुनी 

38. ᮝाइबूलस टेरे᭭ᮝीस (Tribulus terrestris) गोखᱨ 

39. िडजेरा अवᱷि᭠सस (Digera arvensis) तांधला, कᲅधरा, चंचली, लहसुआ 

40. दतूरा मेटल (Datura metel) कनक, िशव शेखर, धतूरा 

41. पाथᱷिनयम िह᭭टेरोफोरस (Parthenium hysterophorus) चटक चांदनी, गाजर घास, काᮕंेस घास 

42. ᭡ल᭍ेटेरᱶथस ए᭥बायिनकस (Plectranthus amboinicus) पथरचूर एवं पाषाण, पᱫा अजवाइन 

43. फाइला नोडी᭢लोरा (Phyla nodiflora) जल बूटी, जलपापली 

44. फाइलᱶथस अमारस (Phyllanthus amarus) भूई आंवला 

45. फाइसेिलस िमिनमा (Physalis minima) रसभरी, बन ᳯटपरीया, िचरपटी 

46. बकोपा मो᳖ेरी (Bacopa monnieri) ᮩाᳬी, सो᭥यलता 

47. बलᱷᳯरया िᮧआिनᳯटस (Barleria prionitis) कटसरैया, िपयाबासा, कुर᭠टक 

48. बोरहिैवया िड᭢यूजा (Boerhavia diffusa) पुननᭅवा, गदहपणᱮ 

49. ᭣लूिमया लासेरा (Blumea lacera) कुकरᲅधा, कुकड़िछᳰद 

50. यूफोᳶबया थाइमीफोिलया (Euphorbia thymifolia) छोटी दधुी 
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 वान᭭पितक नाम िह᭠दी नाम 
51. यूफोᳶबया िहरटा (Euphorbia hirta) बड़ी दधुी 

52. ᱧम᭍ेस मैᳯरᳯटमस (Rumex maritimus) जंगली पालक 

53. लᱹटाना कैमरा (Lantana camara) लᱹटाना, राईमुिमनया 

54. ᭨यूकस ए᭭पारा (Leucas aspera) छोटा ह᭨कुसा, गोफा, ᮤोणपु᭬ पी 

55. सायनोडॉन ड᭍ेटलोन (Cynodon dactylon) दबू घास, दवूाᭅ 

56. सायᮧस रोट᭠᭙स (Cyperus rotundus) मौथा 

57. िसलोिसया अजᱷि᭠सया (Celosia argentea) मुगᭅकेश, सरवारी 

58. िससलिपिनया बᲂडक (Caesalpinia bonduc) कट करंज, लता करंज, कंटकᳱ, करंज 

59. से᭠टेला एिसयाᳯटका (Centella asiatica) म᭛डूकपणᱮ 

60. सोलेनम नायᮕम (Solanum nigrum) मकोय 
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औषधीय पौधᲂ का आजीिवका मᱶ महᱬव एव ंउनका सरंᭃण 
ᮕामीण आँचल मᱶ पशᲐु को चारा िखलाने के िलए बᱟत पशपुालकᲂ खासतौर स े सीमा᭠त एवं भूिमहीन 
ᮕामीणᲂ को खरपतवार ᱨपी चारा एकिᮢत करने से ᳰदन कᳱ शᱨुआत होती ह।ै गᳶमयᲂ के मौसम मᱶ ये पᳯरवार 
पशुᲐ के िलए चारा एकिᮢत करने के िलए सुबह-सुबह ही िनकल पड़ते ह।ᱹ इस चारे का म᭎ुय घटक खेतᲂ एव ं
उनकᳱ मेढ़ᲂ पर उगने वाले खरपतवार होते हᱹ और दधूाᱨ पशु इनको खाकर पशुपालकᲂ के िलए दधू दतेे ह।ᱹ इन 
खरपतवारᲂ मᱶ ऐसे बᱟत से पौधे होते ह ᱹ िजनमᱶ आव᭫यक त᭜व होने के साथ-साथ औषधीय गुण भी होते ह ᱹ
िजनसे पशु का ᭭वा᭭᭝य भी ठीक रहता है। ᮧाकृितक तौर पर खेतᲂ से उपल᭣ध चारे के ᱨप मᱶ काटे गये पौध े
᭭वतः ही दोबारा पनपन ेआ᭜मिनभᭅर होते ह ᱹऔर इतना ही नहᱭ पशुपालकᲂ ᳇ारा बᱟत से पौधे भी बीज के िलए 

छोड़ ᳰदये जाते हᱹ ताᳰक यही पौधे बीजᲂ से समयानुसार दोबारा से उग सकᱶ । यहा,ँ इसका आशय यह िनकलता 

है ᳰक ᮕामीण आँचल मᱶ पशुपालक इन वन᭭पितयᲂ के सरंᭃण का भी ᭟यान रखते ह।ᱹ अतः यह करने मᱶ भी 

अितशयोिᲦ नहᱭ होनी चािहए ᳰक संरᭃण मᱶ औषधीय पौधᲂ का िवशेष महᱬव म᭎ुय ᱨप से सां᭭कृितक, 

आजीिवका या आᳶथक योगदान से उ᭜प᳖ ᱟआ ह ैजो वे बᱟत से पᳯरवारᲂ के जीवनयापन आधार ह।ᱹ 

बढ़ती खा᳒ा᳖ आपᳶूत कᳱ माँग को कृषकᲂ एवं कृिष व᭄ैािनकᲂ ने महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाई ह ै िजससे आज 
भारत दशे खा᳒ा᳖ सुरᭃा कᳱ उपल᭣धता हािसल कर चुका ह।ै इसी के साथ आज हम न केवल खा᳒ा᳖ 

उ᭜पादन मᱶ आ᭜मिनभᭅर ᱟए ह ᱹ बि᭨क कᳱटनाशक, खरपतवार नाशक जैस े रसायनᲂ अ᭜यािधक के उपयोग के 

कारण खा᳒ा᳖ᲂ मᱶ इनके अवशेष मौजूद होने से हमारी आहार ᮰ृंखला भी दिूषत हो गई ह।ै अ᭜यािधक 

रसायनᲂ के आहार ᮰ृंखला मᱶ ᮧवशे करन ेसे कᱹसर जैसे घातक रोगᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ बढ़ोतरी हो रही ह।ै खरपतवार 
म᭎ुय फसल मᱶ ᮧित᭭पधाᭅ करते ह ᱹिजससे फसल कᳱ पैदावर पर ᮧितकूल ᮧभाव पड़ता ह।ै अतः कृिष कᳱ अिधक 
पैदावार के िलए िविभ᳖ खरपतवारᲂ कᳱ रोकथाम के िलए इन रसायनᲂ का उपयोग अिनवायᭅ भी हो जाता ह।ै 
रसायनᲂ के उपयोग के कारण खरपतवार तो एक बार न᳥ हो जाते ह ᱹलᳰेकन इनके अवशषे भिूम मᱶ समािहत 
िजसस ेअगली बार उगने पर इन रसायनᲂ के अवशषे भी चारे मᱶ आ जाते ह।ै यही रसायन चारे के मा᭟यम स े

सड़क ᳰकनारे धान के खेत कᳱ मेढ़ पर खरपतवारनाशक दवा से न᳥ होते औषधीय पौध े
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पशुᲐ मᱶ और दधू, अंडा जसैे पशु उ᭜पादᲂ के मा᭟यम से यही खरपतवार नाशक मानवीय आहार ᮰ृंखला मᱶ 

ᮧवशे कर रोग पैदा कर रह ेहᱹ। 

बढ़ते रोगᲂ मᱶ कारगर एंटीबायोᳯट᭍स बेअसर हो रहे ह ᱹ और इन एंटीबायोᳯट᭍स के अ᭜यािधक 

उपयोग के कारण इनके अवशेष भी मानवीय आहार ᮰ृंखला मᱶ ᮧवेश कर रहᱶ ह ᱹिजनसे मनु᭬यᲂ मᱶ रोगाणुरोधी 

ᮧितरोध उ᭜प᳖ होन ेसे ᮧितवषᭅ हजारᲂ कᳱ स᭎ंया मᱶ मौतᱶ होती ह।ᱹ वषᭅ 2013 मᱶ एक शोध के अनुसार िव᳡ मᱶ 

ᮧितवषᭅ लगभग 4,21,000 बᲬे रोगाणु के सᮓंमण कारण मारे गये जबᳰक 56524 एवं 25692 बᲬे ᮓमशः 

भारत एवं पाᳰक᭭तान मᱶ रोगाणुरोधी ᮧितरोध के कारण ᮧितवषᭅ मरते ह ᱹ (Laxminarayan and Bhutta 

2016)। रोग गितिव᭄ान, अथᭅशाᳫ और नीित आंकलन के अनुसार भारत मᱶ ᮧितवषᭅ लगभग 10 लाख बᲬ े

पैदा होने के बाद 4 स᳙ाह मᱶ ही दम तोड़ देते ह ᱹिजनमᱶ स ेलगभग 1.9 लाख बᲬे जीवाणᲐु से उ᭜प᳖ होने वाल े

रोगᲂ के कारण मर जात ेह।ᱹ इनमᱶ लगभग 58319 बᲬे रोगाणुरोधी ᮧितरोध के कारण मरत ेह ᱹ(CDDEP)। 

अतः मनु᭬यᲂ एवं पशुᲐ मᱶ रोगाणुरोधी ᮧितरोध से िनजात पाने के िलए पादपजिनत औषधीयᲂ का स᭞दपुयोग 

अितआव᭫यक हो जाता ह।ै इनमᱶ स ेबᱟत से पौधे खरपतवार के ᱨप मᱶ ᭭वतः ही खेतᲂ, मेढ़ᲂ, खाली पड़े खेतᲂ, 

सड़क एवं रेल पथ ᳰकनारे, जंगलᲂ मᱶ उगते ह।ᱹ 
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खरपतवार ऐस े अवांिछत पौधे ह ᱹ जो मु᭎य फसल मᱶ अपन-ेआप ही उग जाते ह ᱹ जो मु᭎य फसल के साथ 
ᮧित᭭पथाᭅ करके उसके उ᭜पादन को ᮧभािवत करत ेह।ᱹ खरपतवारᲂ को िनयि᭠ᮢत करना बᱟत ही मुि᭫कल कायᭅ 
तो ह ैलेᳰकन इनके समा᳙ होने से बᱟत स ेजीवन रᭃक औषधीय पौधे भी न᳥ हो जाते ह।ᱹ 

“जग᭜यवें अनौषधम् न ᳴किचि᳇᳒त ेᮤ᳞ं वशा᳖ानाथᭅयोगयो:” अथाᭅत इस ᮩᳬाडं मᱶ कुछ भी ऐसा नहᱭ है, जो 

गैर-औषधीय है, िजसे कई उ᳎े᭫यᲂ के िलए और कई तरीकᲂ से उपयोग नहᱭ ᳰकया जा सकता ह।ै यह जीवन 

ᮧकृित ᳇ारा ᮧदान गय ेआकाश, प᭝ृवी, वाय,ु जल पर िनभᭅर करता ह।ै पौधे ᮧकृित कᳱ ᮧाणी जगत के िलए एक 

ऐसी अनमोल धरोहर िजस पर सभी िनवᭅहन करते ह।ᱹ पेड़-पौधᲂ मᱶ व ेऔषधीय गणु पाए जात ेह ᱹ िजनसे 80 

ᮧितशत से भी ᭔यादा जीवन रᭃक औषधीयᲂ का िनमाᭅण ᳰकया जाता ह।ै अतः आज बढ़ते रोगरोधी ᮧितरोध के 
दौर मᱶ खतरे मᱶ पड़ ेपादपजगत को समझने एव ंउनके स᭞दपुयोग कᳱ आव᭫यकता है। 

औषधीय और सुगंिधत पौध ेफामाᭅ᭭यᳯूटक᭨स और पारंपᳯरक ᭭वा᭭᭝य देखभाल ᮧणाली के िलए कᲬे माल के 
᮲ोत के ᱨप मᱶ िव᳡ ᭭तर पर लोकिᮧयता ᮧा᳙ कर रह ेहᱹ। पारंपᳯरक ᭭वा᭭᭝य देखभाल ᮧणािलयᲂ मᱶ उपयोग कᳱ 

जाने वाली 85 ᮧितशत स े अिधक हबᭅल दवाए ं औषधीय पौधᲂ से ᮧा᳙ होती ह।ᱹ ये पौधे लाखᲂ लोगᲂ कᳱ 

आजीिवका सुिनि᳟त करते हᱹ, खासकर भारतीय िहमालयी ᭃेᮢ मᱶ। भारत कᳱ समृ᳍ िचᳰक᭜सा िवरासत, 

दिुनया कᳱ सबसे पुरानी जीिवत परंपराᲐ (>3000 वषᭅ पुरानी) मᱶ स ेएक ह।ै ᭭थानीय ᭭वा᭭᭝य परंपराᲐ के 

पुनᱧ᭜थान के िलए फाउंडशेन (एफ.आर.एल.एच.टी.) के अनुसार 6500 से भी ᭔यादा पौधᲂ कᳱ ᮧजाितयᲂ को 

भारतीय िचᳰक᭜सा के साथ-साथ लोक परंपराᲐ कᳱ संिहताब᳍ ᮧणािलयᲂ ᳇ारा औषधीय उपयोग मᱶ दजᭅ ᳰकया 
गया ह।ै 

औषधीय पौधᲂ का महᱬव : एक अनुमान के अनुसार दिुनया भर मᱶ 70-80% लोग अपनी ᮧाथिमक ᭭वा᭭᭝य 

आव᭫यकताᲐ को पूरा करने के िलए पारंपᳯरक एव ं बड़े पमैान ेपर हबᭅल िचᳰक᭜सा पर मु᭎य ᱨप से भरोसा 

करते ह ᱹजो लगातार बढ़ रही ह।ै भारत मᱶ आयवुᱷᳰदक दवाᲐ के बाजार मᱶ सालाना 20% का िव᭭तार होने का 

अनुमान ह ैजबᳰक चीन के िसफᭅ  एक ᮧांत (यु᳖ ान) से ᮧा᳙ औषधीय पौधᲂ कᳱ माᮢा िपछले 10 वषᲄ मᱶ 10 गुना 

बढ़ी है (Hamilton 2004)। आज औषधीय पौधᲂ को घरᲂ मᱶ सजावट के िलए उगाये जान े का उ᭜साह भी 

ᮧचलन मᱶ आ चकुा ह ैऔर एलो वेरा, तुलसी जैसे औषधीय पौधᲂ का उपयोग घरᲂ मᱶ होन ेलगा है। औषधीय 

पौधᲂ का उपयोग आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ नई दवाᲐ कᳱ खोज मᱶ म᭎ुय भूिमका ह।ै बᱟत सी औषधीयᲂ का 
िनमाᭅण पौधᲂ से ही होता ह।ै िन᭭संदेह पौधᲂ कᳱ दिुनया मᱶ अभी भी कई और रह᭭य िछपे ᱟए हᱹ 

(Mendelsohn and Balick 1995)। 

पौधᲂ कᳱ लगातार कटाई के कारण बᱟत से औषधीय पौधे भी कम हो रह े ह।ᱹ अतः आज इस बात कᳱ 
आव᭫यकता ह ैᳰक औषधीय पौधᲂ के भिव᭬य मᱶ भी ᭭थायी उपयोग के िलए उनकᳱ आव᭫यकतानुसार ही कटाई 
कᳱ जाए और हरसंभव पौधᲂ के सरंᭃण के िलए कायᭅ ᳰकया जाना चािहए। 
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अकंथो᭭पमᭅम िहसिपडम (Acanthospermum hispidum) 

कुल : ए᭭टेरेसी 

(Asteraceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - िᮩ᭭ली 

᭭टारबर एवं गोट हडै; ᳲहदी - 

छोटा धतूरा, गोखुᱨ। 

उ᭜पिᱫ᭭थान : ह᭨कᳱ भूिमयᲂ मᱶ 

अिधक पनपता ह ै लेᳰकन भारी 
भूिमयᲂ मᱶ भी फसलᲂ के साथ 
वाᳶषक खरपतवार के ᱨप मᱶ 
उगता ह।ै ऊपरी उपजाऊ 
जमीनᲂ के अितᳯरᲦ यह पौधा 

सड़क ᳰकनारे, रेल पथ एवं बंजर 

भूिमयᲂ मᱶ भी ᭭वत: ही उग जाता ह।ै 

᭭वभाव : यह वाᳶषक पौधा जो सारे वषᭅ देखने को िमलता ह।ै 

तना : सीधा, 20-80 सᱶ.मी. लंबा, िव᭭ततृ शाखाᲐ, लंबे रᲂये वाला मखमली।  

पᱫ े: अंडाकार, 2-10 सᱶ.मी. लबें, एवं 1-7 सᱶ.मᱭ चौड़े, ड᭛ठल रिहत िजनकᳱ िनचली ᭭तह पर ᮕि᭠थयाँ होती 

हᱹ। ᳰकनारे दांतेदार, ड᭛ठल कᳱ तरफ शुकंनुमा होते ह।ᱹ 

फूल एव ंफल : जुलाई स ेनव᭥बर तक फूल एव ंफल लगते हᱹ। फूल पीले-हरे रंग के होते ह।ᱹ इसके फल काटेंदार, 

चपटे एवं िᮢकोन आकार के कांटे दार रोयᱶ से ढके होते हᱹ। इसके फल कपड़ᲂ एवं जानवरᲂ के शरीर मᱶ िचपक 
जाते हᱹ। 

औषधी उपयोिगता : इसकᳱ पिᱫयᲂ मᱶ औषधीय गुण पाए जाते ह।ᱹ इसकᳱ पिᱫयां कफ, अ᭭थमा, िसर ददᭅ, पेट 

ददᭅ, मधुमेह, चमᭅ रोग, बुखार, पीिलया, पेट के कᳱड़े मारने आᳰद के उपचार मᱶ ᮧयᲦु कᳱ जाती है। इसका काढ़ा 

शरीर मᱶ रोगᮧितरोधक ᭃमता बढ़ाता ह।ै इसके वायवीय (Aerial) भागᲂ मᱶ एसᱶथो᭭पमᭅल-बी 

(Acanthospermal-B) होता ह ै (Chakraborty et al. 2012)। इसका तेल जीवाणुरोधी और फंगसरोधी 

होता ह ैिजसका लबंे समय स े᭜वचािव᭄ान सबंंधी दवाᲐ मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

Source : efloraofindia 
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अकेिलफा इि᭛डका (Acalypha indica) 

कुल : यूफोᳶबयेसी (Euphorbiaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - इंिडयन 

एकेिलफा, ᳲहदी - हᳯरत कु᭡पी, खोकली 

उगन ेका समय एव ंउ᭜पिᱫ᭭थान : यह 

पौधा वषाᭅ ऋत ु मᱶ फसलᲂ के साथ, 

बंजर भूिम, सड़क एवं रेल पथ के 

ᳰकनारे िवशेषकर छायादार ᭭थानᲂ पर 
खरपतवार के ᱨप मᱶ बीज से उगता ह।ै 

᭭वभाव : सीधा बढ़ने वाला वाᳶषक 

शाकᳱय एवं दो फुट से अिधक बढ़ने 
वाला पौधा ह।ै 

तना : आरोही शाखाएँ कोणयᲦु और 
मखमल-रोयᱶदार होती ह।ᱹ 

पᱫ े: पिᱫयाँ एकांतर, अंडाकार, लगभग िᮢकोणीय, ᳰकनारᲂ पर दांतेदार होती ह।ᱹ पिᱫयᲂ के डंठल 3-5 सेमी 

लंबी, पᱫᲂ कᳱ तुलना मᱶ लबें होते ह।ᱹ 

फूल एव ंफल : फूल ड᭛ठलरिहत, शाखानुमा ड᭛डी पर लगते हᱹ। पु᭬प व फल - जून से िसत᭥बर तक लगते ह।ै 

पु᭬पन के समय स᭥पूणᭅ पौधा औषधीय गुणᲂ स ेपᳯरपूणᭅ होता है। नर फूल बᱟत छोटे और एक-दसूरे से दरूी पर 
होते ह।ᱹ मादा फूल पु᭬ पᮓम पौधे के अᭃ के साथ लगे होते ह ᱹऔर ᮧ᭜येक एक िविश᳥ अधᭅवᱫृाकार पᱫी कᳱ तरह 

दांतेदार हरे रंग से लगभग 7 िम.मी. लबंा खंिडत होता ह।ै फल स᭎त, 1 िम.मी. चौड़ा। 

औषधी उपयोिगता : इसका स᭥पूणᭅ पौधा औषधीय गुणᲂ से पᳯरपूणᭅ होता ह।ै इसमᱶ एकेिलᳰफन ᭃाराभ एवं 

सायनो जेनेᳯटक ᭏लूकोसाइड ᮧचुर माᮢा मᱶ पाया जाता ह ै (गजᱶᮤ 2018, Rahman et al. 2010)। यह 

कफनाशक, मूᮢ  वधᭅक होता ह।ै ᮩᲂकाइᳯटस, दमा, गᳯठयावात मᱶ इसका चूणᭅ लाभकारी होता ह।ै इसका ᮧलेप 

लगान ेसे सपᭅदशं और कᳱड़ᲂ का िवष ᮧभाव कम हो जाता ह।ै पुराने घाव एवं अ᭨सर मᱶ पिᱫयᲂ का पे᭭ ट लगान े
से आराम िमलता ह।ै पिᱫयᲂ के रस को तेल मᱶ िमलाकर लगाने से आथᭅराइᳯटस मᱶ लाभ िमलता है। पिᱫयᲂ का 

रस कान ददᭅ मᱶ भी ᮧयोग ᳰकया जाता ह ै(गजᱶᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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अजरेटम कोनीज़ोइ᭙स (Ageratum conyzoides) 

कुल : ए᭭टेरेसी (Asteraceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी – गोटवीड; ᳲहदी - म᭮कुआ, 

सरह᭠द, अजगंध 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह पौधा खरीफ फसलᲂ 

के साथ, खाली पड़ी बंजर भूिमयᲂ, सड़क एवं रेल 

पथ के ᳰकनारᲂ िवशेषकर शु᭬ क ᭃेᮢ ᲂ मᱶ बीज स े
पनपता ह।ै 

᭭वभाव : एक मीटर ऊँचा सीधे बढ़न ेवाला शाखीय 

वाᳶषक पौधा ह ै (Kouame et al. 2018)। इसके 

पौध,े पᱫᲂ एव ंफूलᲂ मᱶ ती᭯ण दगुᭅ᭠ध होती ह।ै 

तना : तना आमतौर लाल होता ह।ै इसके तने एव ं
शाखाᲐ मᱶ छोटे एवं मुलायम रोयᱶ पाए जाते ह।ᱹ 
पᱫ े : िवपरीत ᱨप से ᳞वि᭭थत पिᱫयाँ आमतौर 

पर गोल, भालाकार कᳱ तरह अंडाकार होती ह,ᱹ 

दांतेदार ᳰकनारे होती ह।ᱹ इस पौधे के पᱫᲂ पर छोटे एवं मलुायम रोयᱶ पाए जाते ह।ᱹ 

फूल : इसके पौधᲂ मᱶ अग᭭त से माचᭅ तक 6 िम.मी. ᳞ास के नीले या सफेद फूल शाखाᲐ पर गु᭒छᲂ के ᱨप मᱶ 

लगते ह।ᱹ 
बीज : गहरे रंग के पपड़ीयुᲦ बीज दोनᲂ ओर से सुई कᳱ तरह नुकᳱले होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : म᭮कुआ कᳱ जड़ᲂ, पिᱫयᲂ, फूल एवं बीज मᱶ औषधीय गुण पाए जाते ह ᱹिजनमᱶ आव᭫यक 

तेल मौजूद होता ह ै (Kouame et al. 2018)। पᱫᲂ का रस म᭍खी-म᭒छर को िनयि᭠ᮢत करने के गुण पाए 

जाते हᱹ (Kouame et al. 2018)। इसकᳱ पिᱫयᲂ एव ंटहिनयᲂ का गमᭅ ᮧलेप खाज-खुजली, खु᳧ रोग एवं अ᭠य 

चमᭅ रोगᲂ मᱶ लाभदायक होता ह।ै शरीर पर खरᲂच एवं घाव होने पर पिᱫयᲂ का लपे लगाने से खून बहना 
ᱧकता ह ैएवं घाव शीᮖ भरता ह।ै इसके पौधे का काढ़ा अितसार एवं उदरशूल मᱶ उपयोगी होता ह।ै इसके अकᭅ  
का उपयोग मूᮢ ाशय एवं ᳰकडनी आᳰद कᳱ पथरी रोग मᱶ उपयोगी ह।ै आᳰदवासी एवं वनवासी इस पौधे स े

अनेक रोगᲂ जैसे सफेद दाग, शरीर मᱶ सुजन, बवासीर, मूᮢ  िवकार, चमᭅ रोग एवं सपᭅदंश के उपचार मᱶ करते ह ै

(गजे᭠ᮤ 2018, Kouame et al. 2018)। इसके पᱫᲂ का रस अ᭨सर को ठीक करता है (Chauhan et al. 

2017)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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अनागिेलस अवᱷि᭠सस (Anagallis arvensis) 

कुल : िᮧमुलेसी (Primulaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - कॉमन िप᭥परनेल; 

ᳲहदी – कृ᭬णनील, जᲂकमारी 

उगन े का समय एव ं उ᭜पिᱫ᭭थान : यह 

शीत ऋतु मᱶ फसलᲂ के साथ, बाग-बगीचᲂ 

एवं खाली पड़ी भूिमयᲂ मᱶ उगता ह।ै इसके 
पौधे नम भूिम मᱶ तेजी से जमीन पर 
फैलकर अथवा सीधे बढ़ते ह।ᱹ 

᭭वभाव : गᳶमयᲂ मᱶ उगने वाले पौधे रᱶगने 

वाले एवं कम बढ़वार वाले होते ह ᱹजबᳰक 
स᳸दयᲂ मᱶ उगने वाले पौधᲂ के तने सीध े
एवं गुलाब कᳱ तरह ᳰदखने वाले छोटे-छोटे 
फूल होते ह।ᱹ 

तना : तना मुलायम तथा िब᭠ददुार ᮕंिथयᲂ 
यᲦु होता ह।ै 

पᱫ े : अंडाकार, ड᭛ठलरिहत, जोड़े मᱶ 

᳞वि᭭थत, ᳰकनारे दांतेदार नहᱭ होत,े तना 

िजस भी ᳰदशा मᱶ चले लᳰेकन पᱫे हमशेा ही ᮧकाश कᳱ ओर ही रहते ह।ᱹ 

फूल एव ंफल : अ᭍टूबर स ेमाचᭅ तक फूल एव ंफल लगते ह।ᱹ इसकᳱ दो ᮧजाितया ँह ᱹिज᭠मसे से एक मᱶ नीले और 
दसूरी ᮧजाित मᱶ नारंगी लाल रंग के फूल लगते ह।ᱹ 

बीज : िᮢकोडीय एव ंभूरे रंग के होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : स᭥पूणᭅ पौधे मᱶ औषधीय गुण होते ह।ᱹ इस पौधे मᱶ फेनोिलक यौिगक, ᭢लेवोनोइ᭙स, 

ए᭨कलॉइ᭙स, कोमाᳯरन, टैिनन, ᭏लाइकोसाइड, टरपीन और आइसो᭢लेवोनोइ᭙स पाए जाते ह ᱹजो रोगाणुरोधी 

होते ह ᱹ (Sharifi-Rad et al. 2016)। इसका पौधा ᮕंिथवात, लᮧेोसी, िमरगी, पागलपन एव ं सपᭅदंश मᱶ 

उपयोगी ह।ै िमरगी कᳱ दौरे, लᮧैोसी एवं गᳯठया वात होने पर पौधे का ताजा रस सेवन करन ेस ेलाभ होता ह।ै 

कु᳧ रोग, ᮕंिथवात एवं सपᭅदशं मᱶ जड़ का ᮧलेप लगाने से आराम िमलता ह ै(गजे᭠ᮤ 2018)। 
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अबुᳯटलोन इि᭠डकम (Abutilon indicum) 

कुल : मालवसेी (Malvaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - इंिडयन मेलो (Indian 

mellow); ᳲहदी - कंघी, ककई, अफरा 

उ᭜पिᱫ᭭थान : बंजर भूिम, सड़क एवं रेलपथ के 

ᳰकनारे, बगीचे इ᭜याᳰद। स᭥पूणᭅ भारत मᱶ 

फसलᲂ के साथ और बंजर भूिमयᲂ मᱶ बीज से 
उगता ह।ै 

उगन ेका समय : खरीफ। 

᭭वभाव : यह ऊपर कᳱ ओर सीधा बढ़ने वाला 

का᳧ीय झाड़ीनुमा वाᳶषक पौधा ह ै जो 1-2 
मीटर लंबा होता ह।ै 

तना : मख़मली-रोिमल। 

पᱫ े : अडंाकार या ᱡदयाकार; दंतीले ᳰकनारे; 

लंबे डंठल, मखमली, मुलायम, ह᭨के रᲂयेदार। 

फूल : शाखाᲐ के अᮕ भाग पर जुलाई से ᳰदस᭥बर तक नारंगी-पीले रंग के एकल, 2-3 स.ेमी., लंबे डंठलायᲦु 

फूल शाम के समय िखलते ह।ᱹ 

फल : गोलाकार, 11-20 िवᳰकरण यᲦु बालᲂ वाले गभᭅपᮢᲂ (Carpels) से बना, सूखने पर भूरा, ᮧ᭜येक 

गभᭅपᮢ नाव कᳱ तरह चपटा। 

बीज : अंडाकार या थोड़ा सा गोलाकार, ह᭨का काला। 

औषधी उपयोिगता : स᭥पूणᭅ पौधा उपयोगी िवशषेकर बीज, जड़, छाल, पᱫे, तना। इसके तन,े जड़ एवं पिᱫयᲂ 

मᱶ ए᭭परेिजन नामक ᭃाराभ एवं ᳣े᭫मक पाया जाता ह।ै इसकᳱ पिᱫयां शीतल ᮧकृित कᳱ होती ह।ै यह मूᮢ वधᭅक 

एवं ᱡदय शिᲦवधᭅक का कायᭅ करता ह ै(Dashputre and Naikwade 2010)। इसका काढ़ा आवंयᲦु द᭭त, 

᭭वास रोग, मूᮢ नली शोथ, बुखार मᱶ लाभदायक होता ह।ै दांत एवं मसूड़ᲂ के ददᭅ मᱶ इससे कु᭨ला करने पर 

आराम िमलता ह।ै इसकᳱ पिᱫयᲂ का साग पकाकर खाने से खुनी बवासीर मᱶ फायदा होता ह।ै इसकᳱ जड़ᲂ का 

पाउडर खांसी, मधुमेह, बुखार, ᭨यूकोडमाᭅ एवं कु᳧ रोग के िनदान मᱶ लाभदायक होता ह ै(गजे᭠द 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया एवं सरोज बाला, कुᱨᭃेᮢ  
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अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
16 

अमरनाथस िवᳯरडीस (Amaranthus viridis) 
कुल : अमरे᭠थेसी (Amaranthaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᮕीन अमरᱶथ, िपगिवड, ᭭लᱶडर अमरᱶथ; 

िह᭠दी - जंगली चौलाई; सं᭭ कृत - त᭛डुलीय। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह रा᭭तᲂ के ᳰकनारे, खेत कᳱ मेढ़ᲂ 

इ᭜याᳰद पर आमतौर से दखेा जा सकता ह।ै 

᭭वभाव : यह एक 10-80 सेमी लंबा वाᳶषक पौधा ह ै िजसमᱶ 

आमतौर पर तना खड़ा होता ह ैया कभी-कभी िगर भी जाता है। 
तना : तना कम या घनी शाखाᲐ से यᲦु होता ह।ै 

पᱫे : िᮢकोणीय-अंडाकार से ह᭨कᳱ से चतु:समभजुीय, 2.0 - 

7.0 सᱶ.मी. लंबी, 1.5 - 5.5 सᱶ.मी. चौड़ी, रᲂयेरिहत, अᮕभाग 

आमतौर पर नकुᳱला सा और एक छोटे संकᳱणᭅ िनशान कᳱ तरह, 

1.0 - 10.0 सᱶ.मी. लबंा डंठल। 
फूल : एक ᳲलगीय िमि᮰त नर एवं मादा फूल हरे रंग के व पतल ेएवं 2.0 से 12.0 सᱶ.मी. लबंे पु᭬ प- ग᭒ुछᲂ के 
ᱨप मᱶ पᱫी और तन ेके कᭃ मᱶ या शाखाᲐ के अंत मᱶ होत ेह।ᱹ 

फल एव ंबीज : कै᭡सूल लगभग गोलाकार 1.25-1.75 िम.मी. लबंा, िबना या अिनयिमत से टूटे ᱟए से िजनकᳱ 

सतह खुरदरी होती ह।ै बीज गहरे भूरे से काले रंग के एवं ह᭨के पीले रंग के ᳰकनारे वाले बीज 1.0 - 1.25 

िम.मी., गोल, थोड़े दब ेᱟए होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : कभी-कभी इसे पकᳱ ᱟई स᭣जी के ᱨप मᱶ खाया जाता ह।ै इस ेपशᲐु को चारे के ᱨप मᱶ 

और खेतᲂ मᱶ हरी खाद के िलए भी उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ ᮓूड ᮧोटीन 2.11%, ᮓूड फाइबर 1.93%, 

ᮓूड वसा 0.47%, राख सामᮕी 1.85%, नमी 87.90%, काबᲃहाइᮟेट 7.67% और 43.35 ᳰकलो कैलोरी 

होता ह ै (Sharma et al. 2012)। इसमᱶ मूᮢ वधᭅक, ᭔वरनाशक, रेचक, आतᭅवजनक, मधमुेहिनवारक, 

एंटीहाइपरिलिपडेिमक और एंटीऑि᭍सडᱶट इ᭜याᳰद गूण पाए जात े ह ᱹ (Kumar et al. 2012, Alegbejo 

2013)। इसकᳱ ताजी या सखूी पिᱫयᲂ के पाउडर का ᮧलेप सूजन, फोड़े-फंुसी, गोनोᳯरया, अंडकोष सूजन और 

रᲦ᮲ाव के इलाज के िलए पोि᭨टस के ᱨप मᱶ और इसने जलसेक (Infusion) का उपयोग रᲦ को शु᳍ करने के 

िलए ᳰकया जाता ह।ै पᱫᲂ के रस का उपयोग बᲬᲂ मᱶ आँखᲂ के सᮓंमण, ᲍ठन और िमगᱮ के इलाज के िलए 

नेᮢ धावन; फाइलᳯेरया मᱶ पटे के कᳱड़ᲂ को दरू करने कᳱ दवा, और ᳰदल कᳱ परेशािनयᲂ से राहत के िलए ᳰकया 

जाता ह।ै ᭃारीय ᮧकृित होने के कारण इसका साबनु उपयोग बनाने मᱶ ᳰकया जाता ह ै(Alegbejo 2013)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
17 

अमरै᭠थस ᭭पाइनोसस (Amaranthus spinosus) 

कुल : अमरे᭠थेसी (Amaranthaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᭭पाइनी अमरᱶथ; ᳲहदी - कंटीली चौलाई 

उ᭜पिᱫ᭭थान : फसलᲂ के साथ तथा खाली पड़ी बंजर भूिम मᱶ 

बीज से उगता ह।ै 

उगन ेका समय : वषाᭅ एवं शरद ऋत ु

᭭वभाव : यह 30 - 60 सᱶ.मी. ऊँचा, ऊपर कᳱ ओर सीधा बढ़न े

वाला शाखीय, वाᳶषक या बारहमासी उगने वाला, हरे से बगᱹनी 

रंग पौधा होता ह।ै पौध ेएव ंपिᱫयᲂ के डंठल के आधार पर कांटे 
होते ह।ै 

तना : स᭎त, सीधा होता ह ै िजस पर युि᭏मत अᭃीय कांटे 

(Paired axillary spines) होते ह।ᱹ 

पᱫ े: लंबे डंठल युᲦ, आमतौर पर 1 - 6 सᱶ.मी. लबें एवं 0.5 - 

2.6 सᱶ.मी. चौड़े; आयताकार (Long-petioled), अंडाकार-दीघᭅवᱫृीय (Ovate-elliptic) या भालाकार 

(Lanceolate); नुकᳱले या कम नुकᳱल े(Acute or obtuse); कᳱलाकार आधार (Base cuneate)। 

फूल : पᱫी के अᭃ से अग᭭त से जनवरी तक मंजरी िनकलती ह ैिजन पर बᱟत छोटे, भूरे-हरे, घने अᭃीय ग᭒ुछᲂ 

(Dense axillary) मᱶ शाखाᲐ के अंितम छोर पर लगते ह।ᱹ 

फल : थैलीनुमा बᱟत छोटे (Utricle) एवं ᭭फोटक (Dehiscent utricle)। 

बीज : दीघाᭅकार (Oblong), 1.0 - 1.4 िम.मी. लंबे एवं 0.7 - 1.0 िम.मी. चौड़े, काले, संपीिड़त 

(Compressed) एव ंचमकᳱल े(Shining)। 

औषधी उपयोिगता : इसकᳱ पिᱫयᲂ मᱶ कैरोटीनॉय᭙ज (Carotenoids) पाए जाते ह ᱹजो आँखᲂ कᳱ रौशनी के 

िलए महᱫवपूणᭅ होत ेह ᱹ (Bélanger et al. 2010)। इसकᳱ पिᱫयᲂ मᱶ ऑ᭍जिेलक अ᭥ल तथा ᭨यᳯूटन पाया 

जाता है। मुलायम पिᱫयᲂ एवं कोमल टहिनयᲂ कᳱ भाजी ᭭वा᭭᭝य के िलए िवशेषकर गभᭅवती माताᲐ के िलए 

बᱟत लाभदायक होती ह।ै यह भाजी ᭃुदावधᭅक, खांसी नाशक, मृदरेुचक तथा मूᮢ वधᭅक गुणᲂ स ेपᳯरपूणᭅ होता 

है। िᳫयᲂ मᱶ रᲦा᭨पता, योनी िवकार, ᮧदर रोग, अिनयिमत मािसक ᳫाव, अितसार, उदरशूल आᳰद मᱶ पूरे 

पौधे का काढ़ा लाभᮧद होता ह।ै चमᭅ रोगᲂ, अ᭭थमा, कोढ़ आᳰद मᱶ पिᱫयᲂ का ताजा रस लाभᮧद होता ह।ै 

सपᭅदंश, जलने एवं कटने पर इसकᳱ जड़ᲂ का ᮧलेप लगाने से लाभ होता ह ै(Alegbejo 2013, गजᱶᮤ 2018)। 

Source: Mark Schonbeck, Virginia 
Association for Biological Farming 
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अ᭨टरनथᱹेरा पुंजᱶस (Alternanthera pungens) 

कुल : अमरᱶथेसी (Amaranthaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - खाकᳱ िवड; िह᭠दी - 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : इसे आमतौर पर एक 

चटाई कᳱ तरह मᱶ खाली पड़ी जगह, सड़क के 

ᳰकनारे, रेल पथ, लॉन आᳰद मᱶ देखा जा सकता ह ै

(Jakhar and Dahiya 2017)। 

᭭वभाव : यह एक बारहमासी भूिम पर फैलन े

वाला पौधा ह,ै िजसके तन ेकभी-कभी ही ऊपर 

कᳱ ओर बढ़ते ह।ᱹ 

तना : लगभग 10-50 सᱶ.मी. लबं,े कभी-कभी 

बालᲂ वाल,े गांठᲂ पर जड़ᱶ िनकलती ह।ᱹ 

पᱫ े : अंडाकार, 0.5-4.5 सᱶ.मी. लबं,े 0.3-2 

सᱶ.मी. चौड़े, रᲂयᱶरिहत से अ᳞वि᭭थत रोयᱶ 

सिहत। 

फूल : फूल डंठलरिहत, अ᳞वि᭭थत मखमली, नोकदार हᳯरतदल। 

फल : 1.2-1.5 िम.मी. लंबा, जो ᳰक पंखुिडयᲂ ᳇ारा िघरा ᱟआ होता ह।ै 

बीज : चᳰᮓक, 1 िम.मी. के पार, भूरा। 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ फेनो᭨स, ᭢लेवोनोइ᭙स, ए᭨केलॉइ᭙स, ᭏लाइकोसाइ᭙स, ᭭टेरॉयड, सैपोिनन, टैिनन, 

᭭टेरॉयड, ᮝाइटरपीनोइ᭙स, ᭨यूकोए᭠थोसायिनिडन एवं ि᭭पना᭭टीरॉल रसायन पाए जाते ह ᱹ (Jakhar and 

Dahiya 2017, Mourya 2018)। इस पौधे मᱶ एंटीऑ᭍सीडᱶट, जीवाणुनाशक एवं गुण मूᮢवधᭅक पाए जाते ह।ᱹ 

इसका अकᭅ  कुछ िवशेष जीवाणु उपभेदᲂ को ᮧभावी ढंग से रोकता ह।ै कुछ माᮢा मᱶ इस पौध ेमᱶ फंगसरोधी गुण 

भी पाए जात ेह ᱹ (Calderon et al. 1997, Jakhar and Dahiya 2017)। पूरे पौधे का उपयोग गैि᭭ᮝक, 

यकृत और आंतᲂ कᳱ गड़बड़ी मᱶ ᳰकया जाता ह ैजबᳰकएᳯरयल भागᲂ का उपयोग मूᮢ वधᭅक और ठंडक ᮧदान 

करनेवाला के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह ै(Mourya 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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अ᭨टरनथᱹरेा सिेसिलस (Alternanthera sessilis) 

कुल : अमरᱶथेसी (Amaranthaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - सेि᭭सल जॉय वीड; ᳲहदी - 

गᱧंडी साग, कांटेवाली संथी, फुलनी। 

उगन ेका समय एव ंउ᭜पिᱫ᭭थान : इसके पौधे नम एव ं

उवᭅरा भूिमयᲂ मᱶ अिधक उगत े ह।ᱹ धान के खेतᲂ कᳱ 

मᱶड़ᲂ, चारागाह, नहरᲂ, नािलयᲂ के ᳰकनारे तथा फसलᲂ 

के साथ खरपतवार के ᱨप मᱶ जमीन मᱶ फैलकर अथवा 

अ᭠य पौधᲂ के सहारे सीधे से बढ़ते ह ᱹ(गजे᭠ᮤ 2018)। 

᭭वभाव : बारहमासी, बᱟशाखीय भिूम पर फैलने वाली 

खरपतवार ह।ै 
तना : आमतौर पर बᱹगनी सी होती ह।ᱹ इसकᳱ नीचे कᳱ 
शाखाᲐ मᱶ गांठᲂ से जड़ᱶ िनकलती ह।ᱹ 

पᱫ े: सरल, एक-दसूरे से िवपᳯरत, कुछ-कुछ गुदगुदे स,े 

भालाकार जो कभी-कभी अ᭭प᳥ से दांतीनुमा होते ह।ᱹ 

फूल : वषᭅ भर छोटे, सफेद, अᭃीय समूहᲂ (Axillary clusters) मᱶ फूल आते रहते ह।ᱹ 

फल : संकुिचत (Compressed), ᮧितᱡदयाकार (obcordate)। 

बीज : लगभग गोल। 
औषधी उपयोिगता : इसकᳱ मुलायम पिᱫयᲂ एवं कोमल टहिनयᲂ कᳱ स᭣जी बनाई जाती ह।ै इसके पौधे मᱶ 

ᮧोटीन, रेशा एवं खिनज त᭜व पयाᭅ᳙ माᮢा मᱶ पाए जाते ह ᱹ (Walter et al. 2014)। इसके स᭥पूणᭅ पौध ेमᱶ 

औषधीय गुण पाए जाते हᱹ। इसके पौधे मूᮢवधᭅक, शीतल टॉिनक और रेचक गुण वाले होते ह।ᱹ इसकᳱ पिᱫयᲂ का 

ताजा रस अथवा काढ़ा अ᭭थमा, कफ, बुखार, आँखᲂ के रोगᲂ और रतᲅधी रोग के उपचार मᱶ लाभकरी होता ह।ै 

इसके 3-4 ताजे फूल सबुह चबाने स ेआँखᲂ कᳱ रौशनी बढ़ती है एव ंरतᲅधी कᳱ रोकथाम होती ह।ै खुनी उ᭨टी 

होने पर जड़ᲂ के काढ़े मᱶ नमक िमलाकर देने से लाभ होता ह।ै इसके पौधᲂ का एक च᭥मच काढ़ा ᮧित ᳰदन खाली 
पेट लेने से बवासीर एवं पीिलया रोग मᱶ आराम िमलता है। इसकᳱ पिᱫयᲂ के रस को गाय के दधू मᱶ िमलाकर 
पीन ेसे शरीर मᱶ ऊजाᭅ एवं ᭭फूᳶत आती है। इसके अितᳯरᲦ औषधीय केश तेल और काजल बनाने मᱶ पिᱫयां एक 

घटक के ᱨप मᱶ उपयोग कᳱ जाती हᱹ। इसका चारा पशुᲐ को िखलाने से दधू उ᭜पादन बढ़ता ह ै(Walter et al. 

2014, गजे᭠ᮤ 2018)। 
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अ᭨हागी कैमेलोरम (Alhagi camelorum) 

कुल : फबेसी (Fabaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - कैमल थॉनᭅ; ᳲहदी – 

जवासा, दलुᭅभा 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : यह शीत एव ं

ᮕी᭬म ऋतु मᱶ भूिमगत ᮧकंदᲂ एवं जड़ᲂ से 
उगन े वाला बᱟवषᱮय खरपतवार है। उवᭅरा 
भूिमयᲂ एवं बंजर रेतीली भूिमयᲂ मᱶ यह 
पौधा अिधक उगता है। 

᭭वभाव : कैमल थॉनᭅ एक छोटा झाड़ीदार, 

2-3 फुट ऊँचा, रᲂयेरिहत या मखमली-

बालᲂ, कठोर कांटे वाला होता ह,ै िजसे 

अ᭍सर ऊँट के चारे के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकया 
जाता ह।ै 

तना : इस पौधे के तने घने शाखीय, धुमैले-

हरे, लंबे कांटᲂ से यᲦु होते ह।ᱹ 

पᱫ े: सरल, 1.0-2.5 सᱶ.मी. लंबा, 3-8 िम.मी. चौड़े, अ᭛डाकार, रᲂयेरिहत या मखमल-बालᲂ वाला, पᱫी-

डंठल लगभग 2 िम.मी. िजसमᱶ छोटी सी पᱫी ‘अनुपᮢ’ के ᱨप मᱶ िव᳒मान होती ह।ै 

फूल : इसके काँटो के अᭃ से 6-9 िम.मी. लबंे गुलाबी या लाल-बᱹगनी रंग के फूल फरवरी-अᮧैल तक िनकलते ह।ᱹ 

फल : 2.0 - 3.5 लंबे एवं 2.0 - 3.0 चौड़े, रᲂयरिहत। 

बीज : एक फल मᱶ 1 - 9 बीज होते हᱹ। 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ ᭢लेवोनोइ᭙स, फैटी एिसड, कॉमाᳯरन, ᭭टेरो᭨स, िवटािमन, और ए᭨कलॉइड पाए 

जाते ह ᱹ(Samejo et al. 2012)। इसका पौधा मूᮢ वधᭅक एवं रेचक गुणᲂ स ेयᲦु होता ह।ै मूᮢावरोध मᱶ इसका 

ताजा रस देना लाभकारी होता है। इसके पᱫᲂ से ᮧा᳙ तेल का उपयोग गᳯठया रोग मᱶ ᳰकया जाता ह ैजबᳰक 

फूलᲂ का उपयोग बवासीर के उपचार मᱶ ᳰकया जाता ह ै (Srivastava et al. 2014)। पिᱫयᲂ एवं फूल का 

ᮧलेप िसर ददᭅ, बवासीर मᱶ उपयोगी होता ह।ै इसका काढ़ा खांसी मᱶ लाभᮧद ह।ै इसकᳱ पिᱫयᲂ एवं तना स े

िनकलन ेवाल ेᳫाव को मूᮢवधᭅक एवं मलभेदक माना जाता ह ै(गजे᭠ᮤ 2018)। 
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अ᭭परेगस रेिसमोसस (Asparagus racemosus) 

कुल : अ᭭परगेसी (Asparagaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी – अ᭭परेगस; 

सं᭭ कृत – शतमूली; ᳲहदी - सतावर 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : बाग़-

बगीचᲂ एवं छायादार ᭭थानᲂ मᱶ 
खरपतवार के ᱨप मᱶ उगता ह।ै घर 
कᳱ बिगयाँ मᱶ भी इसे अलंकृत लता के 
ᱨप मᱶ लगाया जाता ह।ै 

᭭वभाव : यह बᱟवषᱮय आरोही 

लतानमुा पौधा है। इसकᳱ लता ल᭥बी 

एवं कोमल, इसमᱶ जड़े ᮧक᭠द कᳱ 

भांित होती ह ᱹ जो जमीन के अ᭠दर 
समानांतर ल᭥बी बढती ह।ᱹ 

तना : तना का᳧ीय एवं कांटेदार 
होता ह।ै इसकᳱ शाखाएं भूिम के सामानातंर िनकलती हᱹ िजनमᱶ अनेक उपशाखायᱶ िनकलती हᱹ। 

पᱫ े: सतावर मᱶ पिᱫयां नहᱭ होती ह ᱹबि᭨क हरी पिᱫयᲂ के समान कोमल गोल धागनुेमा सरंचनाए ंिवकिसत 
होती रहती ह।ᱹ 

फूल : पु᭬प छोटे सफ़ेद रंग के सुगि᭠धत होत ेह ैजो गु᭒छᲂ मᱶ आत ेह।ै 

फल : फल छोटे हरे तथा पकने पर लाल रंग के (रसभरी जैस)े हो जाते ह।ै 

औषधी उपयोिगता : सतावर के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ ᭭टेरॉइडल सैपोिनन और सैपोिजन पाए जाते ह।ᱹ सतावर कᳱ 

मांसल जड़ᲂ मᱶ औषधीय गणु पाए जाते ह।ᱹ इसके ᮧक᭠द/जड़ᱶ शांितᮧदायक, दाहनाशक, मूᮢ धᭅक, ᭃुदावधᭅक, 

बलवधᭅक, कफिन᭭सारक एव ंनेᮢ ᲂ के िलए िहतकारी होती ह।ᱹ इसकᳱ जड़ᲂ का उपयोग द᭏ुधवृि᳍कारक के ᱨप मᱶ 

ᳰकया जाता ह।ै इसकᳱ जड़ᲂ का काढ़ा अितसार, ᭃय रोग, ᮯणशोथ, म᭠दािᲨ, लᮧेोसी, रतᲅधी, वᲥृ एवं िपᱫ 

िवकारᲂ मᱶ लाभदायक ह।ै इसकᳱ जड़ का चूणᭅ दधू और शᲥर के साथ िनयिमत ᱨप से पीने से बल और बुि᳍ का 

िवकास तजे होता ह।ै इसके मूल स ेिस᳍ तेल का बा᳭ ᮧयोग चमᭅ रोग, वात रोग, दौबᭅ᭨य एवं िशरा रोग मᱶ 

गुणकारी माना जाता ह ै(Goyal et al. 2003, गजे᭠ᮤ 2018)।  

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ  
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आजᱮमोन मेि᭍सकाना (Argemone mexicana) 

कुल : पैपावेरेसी (Papaveraceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - िᮧकली पॉपी, मैि᭍सकन 

पॉपी; ᳲहदी - स᭜यानाशी, कटेली, पीलाधतुरा 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह शीत ऋतु कᳱ फसलᲂ 

का ᮧमुख एक वषᱮय खरपतवार ह।ै शु᭬ क ᭃेᮢ ᲂ कᳱ 

उपजाऊ भूिमयᲂ, सड़क एव ंरेल पथ के ᳰकनारे भी यह 

पौधा उगता है। 

᭭वभाव : यह कांटेदार, बालरिहत, पीले रस और 

स᭠ुदर पील े फूलᲂ स े यᲦु 1 - 4 फुट ऊँचा शाखीय 

पौधा ह।ै 
तना : इसके पौधे को तोड़ने पर पीले रंग का रस 
िनकलता ह।ै 
पᱫ े : इसमᱶ डंठल रिहत ह᭨कᳱ नीली पिᱫयां तन े स े
िचपकती ᱟई बहार कᳱ ओर बढती हᱹ। पिᱫयᲂ के 
ᳰकनारे पर असमान कटाव एवं नकुᳱले कांटे पाए जाते ह।ᱹ 
फूल : पौधᲂ मᱶ पीले रंग के पु᭬ प शाखाᲐ के सीमाᭃ पर िनकलते हᱹ। पौधᲂ मᱶ पु᭬पन एवं फलन जनवरी से जनू 
तक होता ह।ै 
फल : इसके फल कै᭡सूल कᳱ तरह होते ह ᱹजो पकने पर ऊपरी छोर से फट जाते ह।ᱹ 
बीज : इसके बीज सरसᲂ के बीज जैसे काल-ेभूरे या पीले रंग के होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : स᭜यानाशी मᱶ बरबᳯेरन तथा ᮧोटोपाइन नामक ᭃाराभ (Alkaline) पाया जाता ह ै

(Brahmachari et al. 2013)। यह पौधा पशᲐु के िलए जहरीला होता ह।ै इसके पौधे का पीला अकᭅ  

मूᮢ वधᭅक तथा पनुनᭅवीकरण गुण वाला माना जाता ह ैजो चमᭅ रोग एवं सजुाक मᱶ उपयोगी होता ह।ै अ᭨सर, 

वात ददᭅ और घमोरी मᱶ इसका ᮧलपे लाभकारी होता ह।ै इसका काढ़ा मूᮢ रोग, पथरी रोग एवं चमᭅ रोग मᱶ 

फायदमंेद होता ह।ै कफ, खांसी, अ᭭थमा एवं फेफड़ᲂ से स᭥बंिधत सम᭭याᲐ मᱶ िनयंिᮢत माᮢा मᱶ बीज का चूणᭅ 

लेने स ेआराम िमलता ह।ै इसका तेल जहरीला होता ह।ै इसके तेल अथवा सरसᲂ के तले मᱶ इसकᳱ िमलावट वाल े

तेल के सेवन से जलोदर (Dropsy) रोग हो जाता ह।ै इसके तेल के ᮧलपे से खुजली एवं अ᭠य चमᭅ रोगᲂ मᱶ लाभ 

िमलता ह ै(गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ  
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इकिल᭡टा ए᭨बा (Eclipta alba) 

कुल : ए᭭टेरेसी (Asteraceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - फा᭨स डेजी; ᳲहदी - भृंगराज, 

भंगरैया, भंगरा 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह बीज स ेउगने वाला वषाᭅ 

एवं शीत ऋतु का एकवषᱮय खरपतवार ह।ै इसके पौधे 

स᭥पूणᭅ भारत मᱶ नम ᭭थानᲂ, तालाब के ᳰकनारे, बंजर 

भूिम, उपजाऊ जमीनᲂ मᱶ पनपते ह ᱹ। 

᭭वभाव : भृंगराज के पौधᲂ मᱶ एक िवशेष ᮧकार कᳱ गंध 

होती ह।ै इसके स᭥पूणᭅ पौधे मᱶ घन ेरोयᱶ होते ह ᱹ। 

तना : तने उभरे ᱟए या भूिम कᳱ ᭭तह पर रᱶगते ᱟए एव ं

पूरी तरह से मखमली होते ह,ᱹ िजन पर आमतौर पर गाठें 

होती ह।ᱹ 

पᱫ े : इसकᳱ पिᱫयां पणᭅवृतं रिहत नुकᳱली एवं रोयᱶदार होती ह।ै इसकᳱ पिᱫयᲂ को मसलन े से हरा रस 
िनकलता ह ैजो शीᮖ ही काला हो जाता है। 

फूल : पिᱫयᲂ के अᭃ से छोटे, चᮓाकार सफ़ेद रंग के पु᭬ प िनकलत ेह।ै इसके पौधᲂ मᱶ अ᭍टूबर से ᳰदसंबर तक 

पु᭬पन एवं फलन होता ह।ै 

औषधी उपयोिगता : भृंगराज मᱶ कौमे᭭टान त᭜व मु᭎य ᱨप स ेपाए जाते ह ᱹ(Jadhav et al. 2009)। इस पौध े

के सभी भागᲂ का औषधीय ᱨप मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै भृंगराज अ᭨सर, कᱹसर, चमᭅ रोग, पीिलया, यकृत 

िवकार दांत एवं िसर ददᭅ मᱶ बᱟत उपयोगी औषधी मानी जाती ह।ै इसके पौधे का रस बलवधᭅक टॉिनक होता ह।ै 

यकृत वृि᳍, पुराने चमᭅ रोग, अितसार, अपच, पीिलया दिृ᳥हीनता, बुखार आᳰद रोगᲂ मᱶ इसका काढ़ा लेने से 

आराम िमलता ह।ै ᮤांती आᳰद से कटने पर ᳰकसान इसकᳱ पिᱫयᲂ के रस को लगाते ह।ै खांसी, िसर ददᭅ, बढे ᱟए 

रᲦ चाप, दांत ददᭅ मᱶ इसका अकᭅ  शहद के साथ लनेे स ेलाभ होता ह।ै िसर मᱶ गंजापन, चमᭅ रोग, जोड़ᲂ कᳱ 

सूजन होने पर ितल के तेल के साथ इसका ᮧलेप लगाने से फायदा होता ह।ै बालᲂ को काला करन,े बालᲂ के 

झड़ने कᳱ सम᭭या को दरू करने मᱶ इसका अकᭅ  कारगर होता है। इसके शाक से िनᳶमत तेल का उपयोग बालᲂ को 

रंगने के ᱨप मᱶ तथा मि᭭त᭬क को ठंडा रखने मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाता ह ै(Jadhav et al. 2009, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ  



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एवं जे.एन. भाᳯटया 
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इकाइना᭡स इकाइनटेस (Echinops echinatus) 

कुल : ए᭭टरेसी (Asteraceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - कैम᭨स िथिसल, इंिडयन ᭏लोब 

िथिसल; ᳲहदी - कंटकटारा, उतकंटा 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह पौधा वषाᭅ एवं शीत ऋत ु

कᳱ फसलᲂ का खरपतवार ह।ै शु᭬ क भूिमयᲂ मᱶ यह पौधा 
अिधक पनपता ह।ै 

᭭वभाव : लगभग एक मीटर ऊँचा मᱨि᳊द 

(Xerophytic) पौधा, स᭥पूणᭅ पौधे मᱶ कांटे होते ह।ᱹ 

तना : िजसमᱶ छोटे, आधारीय शाखाएं जो सफेद ᱨई कᳱ 

तरह के रोयᲂ से ढके होते हᱹ। 

पᱫ े : इसके डंठल रिहत पᱫे स᭜यानाशी जैसे ᳰदखत ेह।ᱹ 
7-12 सᱶ.मी. लबंी पिᱫयᲂ पर ᳡ेत रोये तथा ᳰकनारᲂ पर 
नुकᳱले कांटे होते ह।ᱹ 

फूल : इसकᳱ टहिनयᲂ के अᮕ भागᲂ मᱶ काँटᲂ के अᭃ स े
पीले सफ़ेद गोल गᱶद नुमा फूल िनकलते ह ᱹ िजन पर पनैे 

कांटे होते ह।ᱹ 3-5 सᱶ.मी. ᳞ास के गोलाकार गᱶदनुमा फूल पौधे के शीषᭅ पर लगत ेह।ᱹ फूलᲂ कᳱ पंखुिड़याँ 5 

सᱶ.मी. लबंी होती ह।ᱹ ᮧ᭜येक फूल सीध ेएव ंमजबूत पैने कांटो से िघरे होते ह।ᱹ 

फल : फल कांटेदार धतूरे के फल जैसे होते है। इसके पौधᲂ मᱶ नव᭥बर से जनवरी तक पु᭬ पन एवं फलन होता ह।ै 

औषधी उपयोिगता : इस पौधे के सभी भाग औषधीय महᱬव के होते ह।ᱹ इस पौधे मᱶ एिपजेिनन (Apigenin), 

इकᳱनासरᳯटन (Echinaticin) त᭜व पाए जाते हᱹ। इसकᳱ पिᱫयां ᭭वाद मᱶ कड़वी होती ह।ᱹ यह तंिᮢका ब᭨य, 

मूᮢ  वधᭅक, कफ नाशक, ᭔वर नाशक एवं ᮧ᭭वेदहारी होता ह।ै कुकर खांसी, मधुमेह, ᳡ांस, कु᳧ रोग, अकौता 

आᳰद रोगᲂ के उपचार हतुे इसकᳱ जड़ का अकᭅ  लेना लाभकारी रहता ह।ै इसकᳱ कांटेदार ताज़ी पिᱫयᲂ का अकᭅ  

शहद के साथ लेन ेसे खांसी, ᭭वांस रोग मᱶ आराम िमलता ह।ै दाद-खाज खुजली एवं ग᭨कंठ होने पर इसके ताज े

पᱫᲂ को सरसᲂ के तेल मᱶ पकाकर ᮧलेप लगान ेसे लाभ िमलता है (Yadava and Singh 2006, Maurya et 

al. 2015, गजे᭠ᮤ 2018)। 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 
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एकाइरे᭠थस ए᭭परेा (Achyranthes aspera) 

कुल : अमरे᭠थेसी (Amaranthaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - िᮧकली चैफ ᭢लावर, रफ शैफ; 

ᳲहदी - िचरिचटा, उ᭨टकाँटा, लटजीरा; सं᭭कृत - 

अपामागᭅ। 

उगन ेका समय एव ंउ᭜पिᱫ᭭थान : संपूणᭅ भारत मᱶ बारानी 

ᭃेᮢ, बंजर भूिम, सड़क एवं रेलपथ के ᳰकनारे, जंगलᲂ मᱶ 

वᭃृᲂ के नीचे एवं खेतᲂ कᳱ मेड़ᲂ पर वषाᭅ ऋतु के समय 
खरपतवार के ᱨप मᱶ उगता ह।ै 

᭭वभाव : झाड़ीनमुा, एक वषᱮय, 60-120 सᱶ.मी. ऊँचा 

पौधा होता ह।ै लाल व सफेद दो ᮧकार के अपामागᭅ देखन े
को िमलते ह।ᱹ दोनᲂ ᮧकार के अपामागᭅ के गुणᲂ मᱶ समानता होती है। ᳰफर भी सफेद अपामागᭅ को ᮰े᳧ माना 
जाता ह।ै इसका पौधा वषाᭅ ऋतु मᱶ पैदा होकर गमᱮ मᱶ सखू जाता ह।ै 
तना : धारीदार ह᭨का हरा अथवा गुलाबी रंग का रोयेदार होता ह।ै 

पᱫ े : पᱫे गोलाई िलए ᱟए 2.5-12.5 सᱶ.मी. ल᭥बे होते ह।ᱹ चौड़ाई 1.25-7.0 सᱶ.मी. तक होती है। सफेद 

अपामागᭅ के ड᭛ठल व पᱫे हरे रंग के, भूरे और सफेद रंग के दाग यᲦु होते ह।ᱹ जबᳰक लाल अपामागᭅ का ड᭛ठल 

लाल रंग का और पᱫᲂ पर लाल रंग के दाग होते हᱹ। 

फूल :    पु᭬ प मंजरी कᳱ ल᭥बाई लगभग एक फुट होती ह,ै िजस पर फूल लगते हᱹ। 

फल : फल शीतकाल मᱶ लगत ेह ᱹऔर गमᱮ मᱶ पक कर सूख जाते ह।ᱹ बीज नुकᳱले कांटे के समान लगते ह।ᱹ इनमᱶ स े

चावल के दानᲂ के समान बीज िनकलते ह।ᱹ सफेद अपामागᭅ के फल चपटे होते ह,ᱹ जबᳰक लाल अपामागᭅ के फल 

चपटे और कुछ गोल होते हᱹ। 

औषधी उपयोिगता : अपामागᭅ मᱶ पोटाश 30 ᮧितशत, चूना 13 ᮧितशत, शोरा 7 ᮧितशत, लौह त᭜व 4 

ᮧितशत, नमक 2 ᮧितशत, ग᭠धक 2 ᮧितशत। इसका ᭭वभाव तीखा, कड़वा व गमᭅ। पाचन शिᲦव᳍ᭅक, 

द᭭तावर, ᱨिचकारक, ददᭅ-िनवारक, िवष-नाशक, प᭜थरीनाशक, मूᮢ वधᭅक, रेचक, रᲦशोधक, बुखारनाशक, 

᳡ासरोग नाशक। यह भूख िनयि᭠ᮢत करता ह ैतथा सुखपूवᭅक ᮧसव हतुे एवं गभᭅधारण मᱶ उपयोगी है। इसकᳱ 

मोटी जड़ एव ंटहिनयᲂ से दातून करने स ेदातँᲂ कᳱ सडन, दांतᲂ का िहलना, मसड़ूᲂ कᳱ कमजोरी एवं मुंह कᳱ 

दगुᭅ᭠ध एवं पायᳯरया कᳱ िशकायत दरू होती ह।ै अपामागᭅ के बीजᲂ कᳱ खीर मि᭬त᭬क रोिगयᲂ के िलए गुणकारी 

औषिध मानी जाती ह।ै इसके पौधᲂ से सटकर चलने से पु᭬ प/फल कपड़ᲂ से िचपक जाते ह ᱹ (Srivastav et al. 

2011, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया एवं सरोज बाला, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 
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एकोरस कैलामस (Acorus calamus) 

कुल : एकोरेसी (Acoraceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᭭वीट ᭢लैग ᱨट; ᳲहदी 

- घोड़ बच, सफ़ेद बच 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : यह नम एवं 

दलदली भूिम, तालाबᲂ,नदी-नालᲂ के ᳰकनारे, 

धान के खेतᲂ मᱶ ᮧाकृितक ᱨप से उगता ह,ै 

पर᭠तु आयवुᱷद मᱶ इसकᳱ महᱫा को देखते ᱟए 
आज कल बच कᳱ खेती भी कᳱ जाने लगी है। 

᭭वभाव : सगंधीय और औषिधय महᱬव का 

झाड़ीनमुा पौधा ह।ै घोडा बच के पौधे अिधक 

ऊंचे (2-4 फᳱट)। 

तना : इसके राइजोम भूिमगत, ल᭥ब,े सफ़ेद 

एवं तीᮯ गंध वाल ेहोते ह।ै 

पᱫ े : ह᭨के हरे रंग कᳱ चपटी, ल᭥बी, मोटी, 

रेखाकार एवं म᭟य िशरायᲦु सुगि᭠धत होती हᱹ। 

फूल : बच कᳱ पिᱫयां इसके पौधᲂ के पु᭬पᮓम 
(बाली) मᱶ ह᭨के पीले रंग के पु᭬ प लगते ह।ै 
इसके फल गोल आकार एव ंलाल रंग के होते 
है। 

औषधी उपयोिगता : बच कᳱ पिᱫयᲂ, कंद एवं 

मूल से बᱟपयोगी उड़नशील तेल ᮧा᳙ होता ह।ै िविभ᳖ ᮧकार कᳱ औषिध िनमाᭅण मᱶ बच (तेल) का इ᭭तेमाल 

ᳰकया जाता ह।ै बच अिधक गंधयुᲦ, चटपटा-तीखा, शिᲦवधᭅक ह।ै यह मूᮢ िवकारᲂ, वात रोग, कफ, ददᭅ 

नाशक, िमरगी एवं अफरा को दरू करने वाली औषिध ह।ै िविभ᳖ ᮧकार के ᮤ᳞ᲂ को सुवािसत करने मᱶ इसके 

तेल का इ᭭तमेाल ᳰकया जाता ह।ै इसके क᭠दᲂ के सूखे चूणᭅ का इ᭭तमेाल पेट के कᳱड़े मारने एव ं᭭वांस -दमा रोग 

के उपचार मᱶ ᳰकया जाता ह ै(Balakumbahan et al. 2010, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 
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एटीलोिसया ᭭कारबायोइ᭙स (Atylosia scarabaeoides) 

कुल : फबेसी (Fabaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - वाइ᭨ड िपजन पी; ᳲहदी – 

वनतुअर, जंगली अरहर। इसे कजानस ᭭कारबायोइ᭙स 

(Cajanus scarabaeoides) भी कहते ह।ᱹ 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह सम᭭त भारत मᱶ खाली 

पड़ी भूिमयᲂ एवं खेतᲂ कᳱ मड़ेᲂ पर खरपतवार के ᱨप मᱶ 
उगन ेवाला शाकᳱय पौधा ह।ै 

᭭वभाव : यह एक बारहमासी स᭎त जड़ वाली लता 

वगᱮय पौधा ह।ै 

तना : इस लता का तना जगं लगी लािलमा यᲦु रोयᲂ स े
यᲦ होता ह।ै 

पᱫ े : इसमᱶ 7 - 27 िम.मी. लबंी ड᭛ठल पर तीन पᱫी 
यᲦु पᱫे होते ह।ᱹ पᱫे कᳱ पिᱫयां 0.8 - 7.3 सᱶ.मी. लबंी 

एवं 0.5 - 3.0 सᱶ.मी. चौड़ी, अ᭛डाकार, 1.0 - 1.5 

सᱶ.मी. लबंी ड᭛ठलᲂ पर लगी होती हᱹ। 

फूल : पौधᲂ मᱶ िसत᭥बर से ᳰदसंबर तक फूल और फल बनते रहते हᱹ। पीले रंग के फूल 5-6 फूलᲂ के ग᭒ुछᲂ मᱶ, 1-

3 िम.मी. लंबी ड᭛ठल पर लगे होत ेह।ᱹ बा᳭दल कᳱ मखमली पंखुिड़या ँ6-7 िम.मी. लंबी एव ं5 िम.मी. चौड़ी 

होती ह ᱹजबᳰक पंखुिड़याँ 9-10 िम.मी. लबंी होती ह।ᱹ 

फल : फल 1.5-2.5 सᱶ.मी. लंबा, 5-7.5 िम.मी. चौड़ा, घने मखमली और ᮕंिथयᲂ, 3-6-बीज वाले होते हᱹ। 

बीज : इसके बीज छोटे एवं काले होते ह।ै 

औषधी उपयोिगता : इसके स᭥पूणᭅ पौध ेका औषिध ᱨप मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै इस पौधे मᱶ अ᭨कलॉइड और 

᭏लाइकोसाइ᭙स, ᭭टेरॉयड, ᭢लेवोनोइ᭙स पाए जाते ह।ᱹ इसके पौधे का इ᭭तेमाल पैरᲂ के ददᭅ, बुखार, जलने पर, 

घाव, चेचक, द᭭त, अ᭠त:कृिमनाशक, जीवाणुनाशकश् मधुमेह-रोधी, शोथरोधी एवं सपᭅदंश के उपचार मᱶ ᳰकया 

जाता ह।ै पशुᲐ मᱶ माता रोग होने पर इसके पौधᲂ को पीसकर उ᭠हᱶ िखलाया जाता ह ै (Pattanayak et al. 

2011, गजे᭠ᮤ 2018)। 
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ए᭛ᮟोᮕᳰेफस पिैनकुलटेा (Andrographis paniculata) 

कुल : अके᭠थेसी (Acanthaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᳴कग ऑफ़ 

िबटर, द ᮓेट, ᳲहदी - कालमेघ, 

ᳰकरायत। 

उ᭜पिᱫ᭭थान : ᮕामीण ᭃेᮢᲂ, खाली पड़ी 

भूिमयᲂ एवं वनᲂ मᱶ पड़ेᲂ के नीच े
बᱟतायत मᱶ उगता ह।ै बागानᲂ मᱶ बाढ़ 
के ᱨप मᱶ भी इसे लगाया जाता ह।ै 

᭭वभाव : यह एक सीधा बढ़ने वाला िमचᭅ के पौधे जैसा 1-3 फᳱट ऊँचा वाᳶषक शाकᳱय खरपतवार के ᱨप मᱶ 

उगन ेवाला पौधा ह।ै 

तना : गहरा हरा, 0.3 - 1.0 मीटर ऊँचाई, 2-6 िम.मी. ᳞ास, चतु᭬कोणीय दशेांतरीय झु᳻रयाँ और यवुा ख᭛डᲂ 

के कोण पर पंखनुमा आकृित, गांठᲂ पर थोड़ा बढ़े ᱟए। 

पᱫ े: िचकनी, अरोिमल (Glabrous), 8.0 से.मी. तक लंबी और 2.5 से.मी. चौड़ी, भालानमुा, दोनᲂ ᳰकनारे 

पर नुकᳱले। 

फूल : पु᭬पᮓम पर िसत᭥बर से लेकर नव᭥बर तक सफ़ेद रंग के पु᭬ प िखलते ह ᱹ िजनकᳱ पंखुिड़यᲂ पर गुलाब-
बगᱹनी ध᭣बे होते ह।ᱹ 

फल : 1.9 X 0.3 सᱶ.मी., रेखीय-आयताकार, दोनᲂ िसरᲂ से नकुᳱले। 

बीज : छोटे, उप-चतुभुᭅज, पीले व भूरे रंग के होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसके सभी भागᲂ का ᭭वाद बेहद कड़वा होता ह।ै इसका स᭥पूणᭅ पौधा औषधीय गणुᲂ स े

पᳯरपूणᭅ होता ह ैिजसमᱶ कालमेिगन एवं ए᭛ᮟोᮕाफ़ोलाइड नामक कटु ᭃाराभ पाया जाता ह ै (Subramanian 

et al. 2008, गजᱶᮤ 2018)। इसका पौधा ᭔वरनाशी, कृिमनाशी, ᭃुदावधᭅक होता ह।ै यकृत िवकार, भूख कᳱ 

कमी, पेट मᱶ गैस बनन,े पेिचस, अितसार, रᲦ िवकार, मलᳯेरया, ᭔वर आᳰद मᱶ पिᱫयᲂ का रस अथवा चणूᭅ सेवन 

करने से लाभ होता ह।ै इसका रस देने से पेट के कᳱड़े बाहर िनकल जात ेह।ै चमᭅ रोग, घमोिड़यᲂ तथा कᳱड़ᲂ के 

काटने पर पिᱫयᲂ का लेप फायदेमंद होता है। मलेᳯरया बुखार, पेिचस तथा कमजोरी होने पर पिᱫयᲂ का काढ़ा 

पीन ेसे लाभ िमलता ह ै (गजᱶᮤ  2018)। इसका रस डायिबटीज को ठीक करने मᱶ सहायक ह ै (Subramanian 

et al. 2008)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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एनासाइ᭍लस पाइरेᮣम (Anacyclus pyrethrum) 

कुल : ए᭭टरेिस (Asteraceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - पेिलटरी, ᳲहदी - 
अकरकरा 
उगन े का समय एव ं ᭭थान : वषाᭅ ऋतु ᮧारंभ 

होते ही उपजाऊ पड़ती भूिम, सडक एवं रेल पथ 
ᳰकनारे यह खरपतवार के ᱨप मᱶ ᭭वत: ही उग 
जाता ह ै(गजᱶᮤ 2018)। 

᭭वभाव : बᱟपयोगी बᱟवषᱮय शाकᳱय पौधा 

जडᱶ : भूरी, बेलनाकार, थोड़ी टेढ़ी-मेढ़ी, िजन 
पर आमतौर पर ह᭨के भूरे रंग के धागेनमुा जडᱶ 
व चमकᳱल ेकाले ध᭣बे होते हᱹ। 
तना : रोएंदार और ᮕंिथयᲦु जमीन पर फैला 
ᱟआ िजसका अᮕ भाग ऊपर कᳱ ओर उठा होता 
है। 
पᱫ े : एका᭠तᳯरत, िचकन े एवं ᳰकनारᲂ स े

दांतेदार, पीले-हरे रंग के होते ह।ᱹ 
फूल : ᮧ᭜येक तने कᳱ शाखाᲐ के अंितम िशरे पर 
पीले रंग के गोल-चᮓᳱय छोटे-छोटे फूल िजनमᱶ 
सफेद रंग कᳱ लाइन,े नीचे से बगᱹनी रंग के होते 

हᱹ। ᭭वेत, बगᱹनी एवं पीले रंग के पु᭬प मुडंक आकार मᱶ लगते ह।ᱹ 
औषधी उपयोिगता : इसकᳱ जड़ और छाल का ᭭वाद चरपरा और मुंह मᱶ चबाने से गमᱮ महसूस होती है। इसके 
फूलᲂ एवं पिᱫयᲂ का ᭭वाद भी ितᲦ चरपरा होता ह।ै इसका स᭥पूणᭅ पौधा औषधीय गुणᲂ स ेपᳯरपूणᭅ होता है। 
गᳯठयारोधी (Anti-rheumatism), पीड़ाहर (Analgesic), जीवाणुरोधी (Antibacterial), िवषाणुरोधी 

(Antiviral), अिᲨवधᭅक (Carminative), जुकामरोधी (Anti-catarrh), आतᭅवजनक (Emmenagogue), 

᭔वरनाशक (Febrifuge), ᳩायिवक (Nervine), अंत:कृिमनाशक (Vermifuge) एवं लारवधᭅक 

(Sialagogue) होता ह ै(Usmani et al. 2016)। आयुवᱷद के अनुसार अकरकरा रस मᱶ कटु एव ंगुण मᱶ उ᭬ण 

ᮧकृित का, बलकारक और कफ-वात का शमन करने वाला होता ह।ै इसके अलावा यह रᲦशोधक, मुख 

दगुंधनाशक, द᭠त रोग, ᮳दय कᳱ दबुᭅलता, तुतलाहट, हकलाहट, रᲦ संचार बढ़ाने मᱶ गुणकारी ह।ै अकरकरा 

िसर ददᭅ, कंठशूल, ᭔वर, उदर रोग, पᭃाघात एवं द᭠त रोगᲂ के उपचार मᱶ भी इ᭭तमेाल ᳰकया जाता ह।ै इसकᳱ 
जड़ को पीसकर माथे पर ह᭨का गमᭅ लेप करने से िसर ददᭅ समा᳙ होता ह।ै इसकᳱ जड़ एवं फूल चबाने से अथवा 
काढ़े से कु᭨ला करने से दांतᲂ का ददᭅ एवं मुंह के छाले समा᳙ होते हᱹ। अिधक माᮢा मᱶ इसका सेवन ᭭वा᭭᭝य के 
िलए हािनकारक भी हो सकता ह ै(गजᱶᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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एबलेमोसस मो᭭कैटस (Abelmoschus moschatus) 
कुल : मालवसेी (Malvaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - मु᭫क मेलो; ᳲहदी - मु᭫क दाना, क᭭तरूी 

िभ᭠डी। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : बंजर भूिम, बाग़-बगीचᲂ तथा कभी 

कभी फसलो के साथ वषाᭅ ऋतु मᱶ उगता ह।ै 

᭭वभाव : यह दो मीटर ऊँचा वषᱮय/बᱟवषᱮय झाड़ीनुमा पौधा 

है। इसमᱶ एक भूिमगत कंद होता है जो सूखे मौसम मᱶ पौधा 
सूखने पर भी वषाᭅकाल मᱶ ᳰफर से उभरता है। इसके पौध ेिभ᭠डी 
के पौधे जैसे ᳰदखते ह।ᱹ 
तना : तना रोयᱶदार होता ह।ै 
पᱫ े : इस पौधे मᱶ पिᱫयᲂ कᳱ आकृित एव ं आकार मᱶ िभ᳖ता 

पाई जाती ह,ै ᭔यादातर मᱶ पᱫे गोलाकार स े अ᭛डाकार और 

ह᭭ताकार होते ह ᱹ िजनका आधार आमतौर पर ᱡदयाकार एवं 
शेष भाग मᱶ अंगुिलयᲂ कᳱ तरह 3-7 कोण होते हᱹ। 
फूल : पौधᲂ मᱶ फूल एव ंफल अ᭍टूबर-नव᭥बर स ेफरवरी तक होता रहता ह।ै इसके पु᭬ प पील ेतथा म᭟य मᱶ 
बगैनी-लाल रंग के होत ेह ैजो एकल पु᭬ पᮓम मᱶ लगत ेह।ै इसमᱶ फूल िभ᭠डी के समान पर᭠तु कम ल᭥बे एवं मोटे 
होते ह।ᱹ तने पर पᱫᲂ के ड᭛ठल से एक फूल िनकलता है िजसमᱶ बा᳭दल कᳱ पंखुिड़यां बाहर से मखमली होती 
हᱹ। फूलᲂ कᳱ अंडाकार पंखुिड़यां के िसरे गोलाकार एव ं आधार पर गुदगुदी एवं झ᭣बेदार होती ह।ᱹ पुंकेसर 
आमतौर पर पीले रंग के होत ेह ᱹिजनका आधार गहरा बᱹगनी एव ंरोयᱶरिहत होता ह।ै 
फल : इसका फल िभ᭛डी कᳱ तरह लᳰेकन बᱟत छोटा होता ह।ै 
औषधी उपयोिगता : इसके दानᲂ मᱶ सगुि᭠धत तेल पाया जाता ह ैिजसकᳱ सगंुध क᭭तूरी मृग कᳱ नािभ मᱶ पाए 
जाने वाली क᭭तूरी कᳱ सगंुध से िमलती जुलती ह।ै इसके स᭥पूणᭅ पौधे एवं बीज मᱶ औषधीय गुण पाए जाते ह।ᱹ 
मु᭫ कदाना के बीज के िछलके मᱶ बᱟमू᭨य उड़नशील तले पाया जाता है िजसका उपयोग बᱟत से खान ेवाल े

पदाथᲄ (पान मशाल,े बेकरी, आइसᮓᳱम, पेय पदाथᭅ आᳰद) को सुगि᭠धत बनाने मᱶ ᳰकया जाता ह।ै औषिध कᳱ 

ᱨप मᱶ यह ᱡदय रोग के िलए कारगर माना जाता ह।ै इसके बीज उᱫेजक, उदर शूल नाशक, शिᲦ वधᭅक, 

टॉिनक, कफ वात नाशक, ᭡यास को शांत करन ेवाला होता ह।ै बीजᲂ का ᮧयोग आंᮢ  कᳱ गड़बड़ी, मूᮢ  िवसजᭅन 

तंिᮢका तंᮢ  एवं चमᭅ रोगᲂ के उपचार मᱶ ᳰकया जाता ह।ै बीज का काढ़ा गᳯठया वात, बुखार, सपᭅदंश एवं दमा 

रोग मᱶ लाभदायक माना गया ह।ै मु᭫कदाना कᳱ जड़ᲂ का चूणᭅ सूजन कम करने के िलए पुि᭨टस के ᱨप मᱶ ᮧयोग 
करते ह।ᱹ मु᭫कदाना के पौधᲂ को कुचलकर गुड़ बनात ेसमय उसे साफ़ करन ेके िलए भी इ᭭तेमाल ᳰकया जाता ह ै

(गजे᭠ᮤ 2018, Lalmuanthanga et al. 2019)। 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एवं जे.एन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
31 

एᳯर᭭टोलोिचया ᮩ᭍ैटोलटा (Aristolochia bracteolata) 

कुल : एᳯर᭭टोलोिचयेसी 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी – वमᭅᳰकलर; सं᭭ कृत – धूमपᮢ; 

ᳲहदी – कᳱड़ामार, ᱟᲥा बेल। 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : यह पौधा बाग़-बगीचᲂ 

और खेत कᳱ मᱶड़ो, सडक और रेल पथ ᳰकनारᲂ पर 

भूिम के सहारे फैलती ह।ै 

᭭वभाव : यह बᱟवषᱮय लता यᲦु 10 - 40 सᱶ.मी. 

लंबा अिᮧय गंध वाला शाकᳱय खरपतवार ह।ै 

तना : तना िचकना और थोड़ा मरोड़ीदार होता है 
िजसकᳱ शाखाएं नकुᳱली और छोटी होती ह।ᱹ 

पᱫ े : इसकᳱ पिᱫयां ᱡदयाकार, नीचे से चौड़ी एवं 

ऊपर से नुकᳱली होती हᱹ। 

फूल : इसके पौधᲂ मᱶ गोल सहपᮢ वाले बगैनी रंग के 
एकल पु᭬ प पिᱫयᲂ के कᭃ स ेिनकलते हᱹ। 

फल : इसमᱶ फल स᭥पᳯुटका ल᭥बी एवं छः को᳧ीय 
धारीदार होती ह।ᱹ 

बीज : बीज पतले एवं ᱡदयाकार होते हᱹ। 

औषधी उपयोिगता : इसके स᭥पूणᭅ पौधे मᱶ औषधीय गणु िव᳒मान होते ह।ᱹ इसमᱶ एᳯर᭭टोलोिचक एिसड और 

ए᭭टर, एरी᭭टालै᭍टाम, एपोरफाइन, ᮧोटोबबाᭅइन, आइसोᳰᲤनोिलन इ᭜याᳰद कई त᭜व पाए जाते ह।ᱹ इसका 

पौधा ᭔वर नाशक, खाज-खुजली नाशक, कोढ़नाशक, शोथनाशक, रोगाणुनाशक एवं मृदरेुचक होता ह।ै चमᭅ रोग 

मᱶ पिᱫयᲂ को पीसकर अरंडी के तेल मᱶ िमलकर लगाने स ेआराम िमलता ह।ै कᳱटᲂ के काटने से उ᭜प᳖ घाव मᱶ 

पिᱫयᲂ का अकᭅ  लगाने से लाभ होता ह।ै ᭔वर, गमᱮ एवं सुजाक मᱶ पिᱫयᲂ का अकᭅ  दधू के साथ लेने से फायदा 

होता ह।ै बदहजमी एवं पेट ददᭅ मᱶ पिᱫयᲂ के चबाने से आराम िमलता ह।ै पेट से गोलकृिम न᳥ करने के िलए 

इसकᳱ जड़ को कारगर औषिध माना गया ह.ै वात िवकार, सुजाक एव ंदमा मᱶ इसके फलᲂ को दधू के साथ 

उबालकर खाने से राहत िमलती ह ै(Nandhini et al. 2017, गजे᭠ᮤ 2018)। 
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ऑ᭍सािलस कॉᳶनकुलाटा (Oxalis corniculata) 

कुल : ऑ᭍सालीडेसी (Oxalidaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᮓᳱपᱭग वुल सोरेल, ᮓᳱपᱭग 

ऑ᭍सािलस; िह᭠दी - अ᮫ुल, चंगेरी, तीनपिᱫया। 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : यह एक िव᳡ ᳞ापी 

खरपतवार ह ैजो नमी वाले ᭭थानᲂ पर पाया जाता ह।ै 

᭭वभाव : यह 6 - 25 सᱶ.मी. ऊँचा एक छोटा वाᳶषक या 

बारहमासी, भूिम पर फैलने वाला  या थोड़ा सीधा उगने 

वाला पौधा ह।ै 

तना : तना रᲂयेदार या रᲂयेरिहत। 

पᱫ े: हथेली कᳱ तरह तीन पिᱫयᲂ (1.2 - 2.5 सᱶ.मी.) 

वाले पᱫे, ᱡदयाकार,  फनाकार आधार; पतल े एवं 

रᲂयेदार, 3.5 - 9.0 सᱶ.मी. लंबे डंठल। 

फूल : पाचँ पीले पंखुिड़यᲂ वाले 7 - 11 िम.मी. चौड़े 
फूल होते ह।ᱹ 

फल : फल एक कै᭡सूलनुमा, 1.0-2.0 सᱶ.मी. लबंा, 

बेलनाकार, अᮕभाग नुकᳱला, और पाँच कोणीय होता ह।ै 

बीज : गहरे भूरे, अंडाकार, आंिशक ᱨप से धारीदार। 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ ᭢लेवोनोइ᭙स, टैिनन, फाइटो᭭टेरोल, फेनोल, ᭏लाइकोसाइड, फैटी एिसड, 

गैले᭍टो᭏लाइसेरोिलिपड और वा᭬पशील तेल पाए जात ेहᱹ। इसकᳱ पिᱫयᲂ मᱶ ᭢लेवोनोइ᭙स, आइसो-िवटेि᭍सन 

और वीटेि᭍सन-2”-ओ-बीटा-डी- ᭏लूकोपाइᳯरनोसाइड होता ह।ै यह आव᭫यक फैटी एिसड जैसे पािमᳯटक 

एिसड, ओिलक, िलनोिलक, िलनोलेिनक और ᭭टीयᳯरक एिसड का सम᳍ृ ᮲ोत ह।ै इस पौध ेमᱶ एंटीऑि᭍सडᱶट, 

कᱹसररोधी, कृिमनाशक, शोथहर, पीड़ाहर, जीवाणुनाशक, एंटीएमोएिबक, एंटीफंगल, एᳲ᭭ᮝजᱶट, शोधक, 

मूᮢ व᳍ᭅक, आतᭅवजनक, ᭔वरनाशक, ᱡदयरᭃक, ᭃुदाव᳍ᭅक और रᲦ᮲ावीरोधक बताए गए ह ᱹ (Badwaik et 

al. 2011)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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कालोᮝोिपस जाइजᱶᳯटया (Calotropis gigantea) 

कुल : ए᭭कलेिपडेसी (Asclepiadaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᮓाउन फलॉवर; िह᭠दी - सफ़ेद आक। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह पौधा खाली पड़ी भूिम, खेत 

कᳱ मड़े, सड़क एवं रेलपथ ᳰकनारे एवं घरᲂ देखने को िमल 

जाता ह।ै 

᭭वभाव : यह एक बड़ी झाड़ी कᳱ तरह 5 मीटर ऊँचा पौधा है 

जो एक छोटे पेड़ कᳱ तरह ᳰदखता ह।ै 

तना : इसके पीले-सफेद छाल वाले स᭎त तने होते हᱹ। युवा तन े

और शाखाएं नरम, सफेदी, मोमी या कभी-कभी पाउडर कᳱ 

तरह रोिमल होते हᱹ। 

पᱫ े : मोटे-गुदगुदे से, अंडाकार या अंडाकार-आयताकार, 

अᮕभाग नुकᳱला सा, कभी-कभी गोल, ᱡदयाकार आधार, 6-20 सᱶ.मी. लंबा और 3-8 सᱶ.मी. चौड़ा, चमकदार 

हरा, ऊपर िचकना, नीचे ᱨई कᳱ तरह रᲂयेदार। 

फूल : ᮧ᭜येक फूल मᱶ पाँच नकुᳱली पंखुिड़याँ होती ह ᱹऔर एक छोटा, सुंदर "मकुुट" होता ह ैजो म᭟य मᱶ ऊपर 

उठा ᱟआ होता ह ैऔर पुंकेसर को ढककर रखता ह।ै 

फल : फल एक कोकून कᳱ तरह होता ह ैजो सूखने पर फट जाता ह ैिजससे बीज हवा मᱶ फैल जाते हᱹ। 

बीज : अंडाकार, चपटे, भूरे रंग के, 2.5-3.2 सᱶ.मी. लंबे होते हᱹ, िजनके नकुᳱले िसरे पर बालᲂ का सफेद ग᭒ुछा 

होता ह।ै 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ कैलोᮝोिपन, उशᳯरन, िजजᱶᳯटन, जाइजᱶटुसेिनल, ᭢लेवोनॉल ᭏लाइकोसाइड, 

कैि᭨शयम ऑ᭍सालेट, अ᭨फा और बीटा-कैलोᮝोपोल, एिमᳯरन।, फैटी एिसड (संतृ᳙  और असंतृ᳙  दोनᲂ), 

हाइᮟोकाबᭅन, एसीटेट और बᱶजोएट, टेᮝासाइि᭍लक ᮝाइटरपीन यौिगकᲂ, टेरोल, िगगᱶटोल और िगगᱶटोल का 

िम᮰ण इ᭜याᳰद कई त᭜व पाए जाते ह।ᱹ इस पौधे का उपयोग अ᭭थमा, गभाᭅपात, पीड़ाहर, एंटीफ᳷टिलटी, 

आतᭅवजनक, शोथहर, कृिमनाशक, कᱹसररोधी, द᭭तरोधी, जीवाणुनाशक, वीषाणुनाशक, कफो᭜सारक, 

ᭃुदाव᳍क, खाज-खुजली रोधी के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता है (Kumar et al. 2013)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 
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कालोᮝोिपस ᮧोसेरा (Calotropis procera) 

कुल : ए᭭कलेिपडेसी (Asclepiadaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᭭वालो वाटᭅ, ᳲहदी - अकौआ, 

मदार एवं आक 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : इसके पौधे सम᭭त भारत 

मᱶ सड़क एवं रेल पथ के ᳰकनारे, बाग़-बगीचᲂ, 

नािलयᲂ के आस-पास एव ंखेतᲂ कᳱ मᱶड़ᲂ पर उगत ेह।ै 

᭭वभाव : यह एक फैली ᱟई झाड़ी कᳱ तरह 4 मीटर 

तक कᳱ ऊँचाई वाला पौधा ह ै िजसका कोई भी भाग 
तोड़ने पर उस ᭭थान से दधू जैसा सफेद ᮤ᳞ िनकलन े
लगता ह।ै 

तना : तने कᳱ छाल ह᭨के भूरे-हरे रंग कᳱ होती ह।ै 

पᱫ े : पᱫे एक-दसूरे िवपᳯरत, धूिमल से हरे, 

अ᭛डाकार, 15 सᱶ.मी. लंबे एवं 10 सᱶ.मी. चौड़े, अᮕ 

भाग नुकᳱला, ड᭛ठलरिहत आधार ᱡदयाकार होता ह।ै 

फूल : इसके पु᭬ प सगुि᭠धत एवं सफ़ेद रंग के होते ह।ᱹ फूल कोमल सफेद, 5 पंखुिड़यां, बगᱹनी-फटे ᱟए होते ह ᱹऔर 

शाखाᲐ के िसरᲂ पर डंठल वाले गु᭒छᲂ मᱶ एक कᱶ ᮤीय बगᱹनी रंग का ताज होता ह।ै 

फल : 8 - 12 सᱶ.मी. लबें गोलाकार, अंडाकार होते हᱹ। 

बीज : काले रंग के होते ह ैजो ᱧईदार आवरण से ढके रहते ह।ै 

औषधी उपयोिगता : इसका सफेद रंग का ᮤ᳞ शोथहर होता ह।ै दतं पीड़ा, िमरगी, कणᭅशूल, ᳡ास रोग, खासंी, 

अपच, पीिलया, मूᮢ  रोग, बांझपन, लकवा, गांठ एवं वात, दाद-खाज, पांव मᱶ छाले और कई रोगᲂ मᱶ आक का 

ᮧयोग ᳰकया जाता है। परै मᱶ मोच, संिधशोथ आᳰद मᱶ आक के दधू मᱶ नमक िमलाकर लगाने से सजून कम होती 

है। इसके दधू को ह᭨दी तथा ितल के तेल के साथ गमᭅ करके मािलश करने से ᭜वचा रोग, दाद एव ंछाजन मᱶ 

लाभ होता ह।ै पैर मᱶ कांटा लगने पर आक के दधू लगाने से कांटा बाहर आ जाता ह।ै इसके दधू को लगाने से 
बाल झड़ना बंद हो जाते ह।ᱹ आक के दधू मᱶ ह᭨दी पीसकर रात मᱶ सोते समय चेहरे पर कुछ ᳰदनᲂ तक लगाने से 
कᳱल मुहासे समा᳙ हो जात ेह।ᱹ इसकᳱ जड़ᲂ का लेप लगाने स ेफोड़-ेफंुसी ठीक हो जाते ह।ᱹ इस पौध ेका रस या 

काढ़ा कᳱटनाशी होता है (Chundattu et al. 2016, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया एवं सरोज बाला, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
35 

कैनािबस सᳯैटवा (Cannabis sativa) 

कुल : कैनाबैसी (Cannabaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अᮕंेजी - मरीजुआना, ह᭥ेप, गैलो ᮕास; िह᭠दी - 

भांग, गांजा; सं᭭कृत - बᱟविडनी। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह खाली पड़ी जगहᲂ, सड़क, रेल पथ 

ᳰकनारᲂ, खेतᲂ मᱶ ᭭वत: ही उगने वाला पौधा ह।ै 

᭭वभाव : यह एक वाᳶषक, आमतौर पर सीधा, 5 मीटर तक ऊँचा 

पौधा होता ह।ै 
तना : तन ेखुरदरे और ᱨᭃ होते ह ᱹऔर अंदर कᳱ छाल रेशदेार होती 
है। 

पᱫ े : पᱫे ह᭭ताकार, 3-7 संकᳱणᭅ, दांतेदार खंडᲂ मᱶ िवभािजत, 

᭔यादातर 3-6 लंबे। 
फूल : यह एक एकᳲलगी पौधा ह ैिजसमᱶ मादा एव ंनर पौधे अलग-
अलग होते ह ᱹलᳰेकन कभी-कभी ि᳇ᳲलगी पौधे भी हो जाते ह।ᱹ शाखाᲐ के अᮕभाग पर पᱫीनमुा लड़ी कᳱ तरह 1.0 

िम.मी. से कम लंबे हरे रंग के मादा फूल लगते ह ᱹजबᳰक नर फूल पील,े छोटे कᭃीय गु᭒छᲂ मᱶ लगते ह।ᱹ फूल अ᭭प᳥ 

एवं गधंहीन होत ेह ᱹिजनमᱶ कᳱटᲂ एवं हवा ᳇ारा परागण होता ह।ै 

फल : भूरा, चमकदार अचकन, स᭎त, एक-बीज वाला फल है जो पᳯरपᲤता के समय बंद रहता ह।ै 

औषधी उपयोिगता : पौध ेके स᭎त ततं,ु िजसे गाजंा के ᱨप मᱶ उगाया जाता ह,ै के वᳫ उ᳒ोग मᱶ कई उपयोग ह।ᱹ 

मु᭎य ᱨप से पिᭃयᲂ के आहार के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकया जान ेवाला इसका बीज ᮧोटीन, ऊजाᭅ का एक म᭨ूयवान ᮲ोत 

है। मनोरोगी और शारीᳯरक ᱨप से सᳰᮓय रासायिनक यौिगकᲂ को कैनिबनोइ᭙स (जैसे ᳰक कैनाबाइᮕोिलक एिसड, 

टेᮝाहाइᮟोकैनाबोिलक एिसड ए, कैनािबिडयोिलक एिसड, कैनािबिडयोल) के ᱨप मᱶ जाना जाता है िजसका 

मनोरंजक, औषधीय और आ᭟याि᭜मक उ᳎े᭫यᲂ के िलए सेवन ᳰकया जाता ह।ै इसके अितᳯरᲦ इसमᱶ टैिनन, ᮧोटीन, 

फेनोिलक यौिगक, काबᲃहाइᮟटे इ᭜याᳰद त᭜व पाए जाते ह ᱹ (Singh et al. 2017)। इसमᱶ जीवाणनुाशक एवं 

एंटीऑ᭍सीडᱶट गुण पाए जाते हᱹ। ᮧाचीन काल से ही भागं को कᳱटिवकषᭅक एवं आᮤᭅता िनयामक के ᱨप मᱶ जाना है 
और इसमᱶ काबᭅन डाइऑ᭍साइड को सोखने कᳱ ᭃमता एवं नकारा᭜मक ᮕीनहाउस ᮧभाव भी पाया जाता ह।ै अत: 

भांग को ᭍ल े ᭡ला᭭टर के साथ िमलाकर भवन िनमाᭅण मᱶ ᳰकया जाता रहा ह ै (Singh and Sardesai 2016, 

Singh et al. 2018)। इसका दरुोपयोग नशे के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता है। ᮕहणी, ᭔वर, अितसार, अिᲨमां᳒, अजीणᭅ, 

िहᲥा, संᮕहणी, िशरोरोग, कास, कु᳧, पा᭛डु, ᭔वरितसार, शोथ, उदर शूल, अिभ᭠यास ᭔वर, िहᲥा ᳡ास, मेदोरोग, 

शीतिपᱫ इ᭜याᳰद अनेक रोगᲂ मᱶ भांग का उपयोग बताया गया ह ै(Acharya et al. 2015)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
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कैि᭭सया ऑ᭍सीडे᭠टािलस (Cassia occidentalis) 

कुल : सीसलपीिनसी (Caesalpiniaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᳰफᳯटड कैिसया, कॉफ़ᳱ 

सेना; ᳲहदी – कसᲅदी, बड़ी कसᲅदी, कासमदᭅ। 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : वषाᭅ ऋतु मᱶ खाली 

पड़ी जमीनᲂ, सड़क ᳰकनारे तथा जगंलᲂ मᱶ पाया 

जाता ह।ै 

᭭वभाव : वाᳶषक खरपतवार, इसके पौधे 3-5 फᳱट 

ऊँचे झाड़ीनमुा होते ह ᱹिजनमᱶ चᮓमदᭅ (िचरोटा) से 

कम दगुᭅ᭠ध होती ह ै(Yadav et al. 2010)। 

पᱫ े : इसके पᱫे 4 - 6 पᮢक होते ह ᱹ िजनकᳱ 
अᮕभाग नुकᳱले होते ह।ᱹ ᮧ᭜येक पᮢक 2 - 9 सᱶ.मी. 

लंबे एवं 2 - 3 सᱶ.मी.चौड़े, 3 - 5 सᱶ.मी. 

ड᭛ठलसिहत होते ह।ᱹ 
फूल : इसमᱶ पीले रंग के फूल लगत े ह।ᱹ फूल के 

बा᳭दल कᳱ पंखुिड़यां हरी एवं 6-9 िम.मी. लबंी 

होती ह।ᱹ पु᭬पदल कᳱ पंखुिड़यां पीली, 1-2 सᱶ.मी. 

लंबी होती ह।ᱹ 6-7 पुंकेसर अलग-अलग लबंाई के होत ेहᱹ। 

फल : इसमᱶ 10-15 सᱶ.मी. ल᭥बी फिलयाँ लगती ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसके स᭥पूणᭅ पौधे एवं बीज मᱶ औषधीय गुण पाए जाते ह।ᱹ एᮓोसीन, एमोिडन, कै᭥फेरोल, 

ऑ᭣टूिसन, एंᮣ ाᳰᲤनोन, एिपिजन, कैिसओिलन इ᭜याᳰद कई अ᭠य त᭜व पाए जाते ह।ᱹ इसमᱶ जीवाणुनाशक, 

फंगसनाशी, मलᳯेरयारोधी, शोथरोधी, कᱹसररोधी, ददᭅिनवारक एव ंमूᮢव᳍ᭅक गुण होते हᱹ। इसकᳱ पिᱫयᲂ का 

अकᭅ  अथवा काढ़ा पीिलया, बलगम युᲦ खांसी, िहचकᳱ, ᳡ांस रोग आᳰद मᱶ लाभᮧद होती है। यह ᭔वरनाशक 

एवं मूᮢ वधᭅक होता ह।ै िब᭒छू दशं तथा अ᭠य िवषैले कᳱड़ᲂ के काटने पर इसकᳱ ताज़ी जड़, नई कोपलᱶ एवं 

फिलयᲂ का लपे डंक वाले ᭭थान पर लगान ेसे आराम िमलता ह।ै पूरे पौधे के काढ़े स ेकु᭨ला करने पर मसड़ूᲂ का 
ददᭅ और खून आना बंद हो जाता है। ᭜वचा रोगᲂ के िनदान मᱶ इसकᳱ पिᱫयᲂ एवं जड़ का काढ़ा फायदेमंद होता 
है। पिᱫयᲂ का ᮧलेप लगान ेसे चमᭅ रोगᲂ मᱶ लाभ होता ह।ै इसके भनुे बीजᲂ के पाउडर को कॉफ़ᳱ कᳱ तरह ᮧयोग 

करते ह ᱹ(Manikandaselvi et al. 2016, Yadav et al. 2010)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
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कैि᭭सया टोरा (Cassia tora) 

कुल : सीसलपीिनसी (Caesalpiniaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - फितड केिसया; ᳲहदी - पनवाड़, 

चकु᭠दा, चᮓमदᭅ, चकवड़, िचरोटा, चकोड़ा। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह वषाᭅ ऋत ुमᱶ खेत, बंजर भूिम, 

सडक एवं रेल पथ ᳰकनारे खरपतवार के ᱨप मᱶ समूह मᱶ उगता 
है। 

᭭वभाव : यह बदबूदार गंध वाला एक छोटा सा सीधा, 

रोयᱶरिहत झाड़ीनमुा शाखीय पौधा ह,ै जो लगभग 1 मीटर ऊँचा 

होता ह।ै 

पᱫ े: यौिगक पिᱫयाँ को सᳶपल ᱨप (Spirally) से ᳞वि᭭थत 

होती ह ᱹ जो आमतौर पर समिमत ᱨप (Symmetrically) स े

अंडाकार पᮢकᲂ के तीन जोड़े 6-8 सᱶ.मी. तक लबंे होते ह।ᱹ 

पᮢकᲂ मᱶ ᭭प᳥ पणᭅवृंत, एक-दसूरे के िवपरीत, अᮕभाग शकुंनमा होते ह।ᱹ इसकᳱ पिᱫयां सूयाᭅ᭭त होते ही जोड़े मᱶ 

एक दसूरे से िचपक जाती ह ᱹऔर सूयᲃदय पर ᳰफर खुल जाती ह।ᱹ इसके पᱫᲂ मᱶ िवशेष ᮧकार कᳱ दगुᭅ᭠ध होती ह।ै 

फूल : एक से तीन पील ेफूल डंठल रिहत, लघु, अᭃीय तन ेपर ᳰदखाई देते ह।ᱹ 

फल : इसमᱶ लगने वाली फिलया 8 इंच तक लंबी, नीचे कᳱ ओर झुकᳱ होती ह।ᱹ 

बीज : इसके चमकदार एवं कोणयुᲦ होते ह।ᱹ 
औषधी उपयोिगता : इसके स᭥पूणᭅ पौधे मᱶ औषधीय गणु पाए जाते ह।ᱹ इस पौधे मᱶ अ᭨जीमर रोग से पीᳰढ़त 

रोिगयᲂ मᱶ एसीटाइलकोिलने᭭ᮝेज, एवं बूटाइलकोिलने᭭ ᮝेज (Butyrylcholinesterase) एंजाइमᲂ को िनषिे᳍त 

करने के गुण पाए जाते ह ᱹ (Chethana  et al. 2017)। भुने ᱟए बीज कॉफᳱ के िलए एक अ᭒छा िवक᭨प ह ᱹ

िजनको ᮕीन टी के ᱨप मᱶ भी उपयोग ᳰकया जा सकता ह ै(Afrin et al. 2018)। यह कृिमनाशी, ददᭅहारी एवं 

दाद-खाज िनवारक होता है। सपᭅ दंश एवं ददोड़ᲂ मᱶ ताज़ी जड़ का लपे लगाने से आराम िमलता है। इसकᳱ 

पिᱫयᲂ का काढ़ा ᭔वर, मलᳯेरया, उदरकृिम एव ं पेट साफ़ करन ेमᱶ लाभᮧद होता ह।ै शरीर मᱶ दाद, चकᱫा, 

घमौरी आᳰद चमᭅ रोग होने पर िचरोटा के बीजᲂ को पानी मᱶ पीसकर रोग ᮕ᭭त अंग पर ᮧलेप लगाने से राहत 
िमलती ह।ै फोड़ा न पकने पर पिᱫयᲂ एवं फूलᲂ का गमᭅ ᮧलेप बाँधने से फोड़ा फूट जाता ह।ै इसकᳱ पिᱫयᲂ एव ं
बीज का काढ़ा देने से पीिलया एव ंमधमेुह रोगᲂ मᱶ लाभ होता ह।ै इसकᳱ जड़ᲂ के चूणᭅ मᱶ नᱭब ूका रस िमलकर 
दाद-खाज पर लगाने से आराम िमलता ह।ै पिᱫयᲂ एवं बीज को कुचलकर तैयार पे᭭ट को बवासीर के घावᲂ पर 

लगाने से राहत िमलती ह ै(Afrin et al. 2018, Pawar and D'mello 2011)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एवं जे.एन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
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कॉ᭠वो᭨वलुस अवᱷि᭠सस (Convolvulus arvensis) 

कुल : को᭠वो᭨वुलेसी (Convolvulaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंगेजी - ᳲवड वीड; ᳲहदी - 

िहरनखुरी 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह लता खाली पड़ी 

भूिम, सड़क एवं रेल पथ ᳰकनारे उगी ᱟई ᳰदखायी 

देती ह।ै 

᭭वभाव : यह वषᭅ भर बढ़ने वाली लता है जो शीत 

ऋतु कᳱ फसलᲂ एवं अ᭠य पौधᲂ से िलपटकर 
अथवा भूिम मᱶ रᱶगकर बढती ह।ै 

तना : तने पतली लताएं होती ह ᱹ जो जमीन के 
साथ चलती हᱹ या ᳰकसी उपल᭣ध पड़े-पौधे पर 
िलपट जाती ह।ᱹ 

पᱫ े: इसकᳱ पिᱫयां िहरन के खुर जैसी ᳰदखती हᱹ। 

पिᱫयां सᳶपल ᱨप से ᳞वि᭭थत होती ह,ᱹ 

भालाकार कᳱ, 2.0 - 5.0 सᱶ.मी.लबंी और 

एका᭠तᳯरक होती हᱹ, िजसमᱶ 1-3 सᱶ.मी. पᱫी-डंठल होता ह।ै कुछ पᱫे गोल, अंडाकार या आयताकार होते हᱹ, 

और कुछ लंबे भी हो सकते ह।ᱹ 

फूल : पिᱫयᲂ के अᭃ मᱶ ल᭥ब ेएवं पतले पु᭬पवृंत यᲦु कᳱप के अकार के गुलाबी पु᭬ प लगते ह।ᱹ 

फल : इसकᳱ फली मᱶ छोटे-छोटे काले-भूरे रंग के अनेक बीज बनते ह।ᱹ 

बीज : खुरदरे, गहरे भूरे-काले रंग के, 0.5 - 1.2 सᱶ.मी. लंबे होते हᱹ। 

औषधी उपयोिगता : िहरनखुरी मᱶ ᭃारभ, फेनॉल योिगक, ᭢लेवोनॉय᭙ज, काबᲃहाइᮟ᭗स, ᭭टीरोल, रेिसन एवं 

टेिनन पाए जाते ह ᱹ (Al-Snafi 2016)। इसमᱶ ऑ᭍सीकरणरोधी, इ᭥युनोि᭭टमुलᱶट, हपेेटोᮧोटेि᭍टव, 

जीवाणुरोधी, द᭭तरोधी एव ंमूᮢ व᳍ᭅक गुण होते ह ᱹ । इसकᳱ जड़ का चूणᭅ या काढ़ा िवरेचक एव ंवातानुलोमक 

होने पर लाभᮧद होता है। जलोदर एवं मलबंधता होने पर जड़ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै खु᭫क ᭜वचा पर 

पिᱫयᲂ का ᮧलेप लगाने से लाभ होता ह ै(Al-Snafi 2016, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
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कॉमलेीना बेनघालेि᭠सस (Commelina benghalensis) 

कुल : कामेलीनसेी (Commelinaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - डे ᭢लावर; ᳲहदी -  कैना, कनकौआ 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : यह वन᭭पित वषाᭅ ऋतु कᳱ 

फसलᲂ के साथ, जल भराव एवं नम भूिमयᲂ मᱶ खरपतवार 

के ᱨप मᱶ उगती ह।ै 

᭭वभाव : इसके तने एवं पिᱫयᲂ के रस मᱶ िचपिचपाहट 

होती ह।ै 

तना : इसका तना मुलायम एवं मांसल होते ह।ᱹ इसका तना 
टूटकर जमीन मᱶ िगरने से नई जड़े िनकल आती ह।ᱹ 

पᱫ े: पिᱫयां 3-5 x 2-3.5 सᱶ.मी., अंडाकार, आधार गोल या लगभग चपटा, अᮕभा कंुद (Blunt) या नुकᳱला, 

मखमली-बालᲂ वाला, ᳰकनारे झालरदार, 8 िम.मी. तक डंठल होता ह।ै 

फूल : तन ेके अᮕ भाग पर पिᱫयᲂ के अᭃ से बगैनी-सफ़ेद पु᭬प लगत ेह।ᱹ बा᳭दल कᳱ पंखुिड़या ंलगभग बराबर, 

2.5 सᱶ.मी. लबंी, बाहरी पंखुिड़यां रेखाकार, अंदᱨनी पखुंिड़यां कᭃीय, होती ह।ᱹ फूलᲂ कᳱ पंखुिड़या ंनीली 4.0 

- 4.5 िम.मी., चौड़ी, अंडाकार होती ह।ᱹ ᮧ᭜येक फूल मᱶ तीन पुंकेसर एवं लगभग एक िम.मी. लबंा अंडाशय 

होता ह।ै 

फल : कै᭡सूल 5 िम.मी. तक लंबा, दीघᭅवᱫृाभ होता ह।ै 

बीज : ᮧ᭜येक कै᭡सूल मᱶ पाँच बीज होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसका पौधा कटु, शीतल ᮧकृित, दाहनाशक एवं कु᳧नाशक होता ह।ै इसमᱶ पॉलीफेनो᭨स, 

᭢लेवोनोइ᭙स, टैिनन और ए᭨कलॉइ᭙स आᳰद रसायन पाए जाते ह।ᱹ इसमᱶ जीवाणुनाशक, कᱹसर-रोधी, 

शोथरोधी, एंटी-ऑ᭍सीडᱶट, द᭭तरोधी, परजीवीनाशक, जननᭃता बढ़ाने वाल,े िवषाणुरोधी, ए᭏ंजायोलेᳯटक, 

हेपाटो-ᮧोटेि᭍टव, एंटी-यᳯूरिथिथिसस, ददᭅनाशी, ᮣो᭥बोलाइᳯटक, शामक और लाᳶवसाइडल गुण पाए जाते ह ᱹ

(Ghosh et al. 2019)। घमौरी, घाव एव ंफोड़ा-फंुसी होने पर पिᱫयᲂ का अकᭅ  लगान ेस ेलाभ होता ह।ै 

बुखार एवं जलन होने पर जड़ का काढ़ा िहतकारी होता ह।ै सपᭅ दंश मᱶ जड़ का ᮧलेप लाभकारी पाया गया ह ै

(गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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कॉरकोरस ए᭍यटुᱶगुलस (Corchorus acutangulus) 

कुल : ᳯटिलएसी (Tiliaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᭔यूज मैली वीड; ᳲहदी - 

पटुआ, चᱶच भाजी। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह वषाᭅ ऋतु मᱶ बीज 

से उगने वाला एक वषᱮय खरपतवार ह।ै यह 

फसलᲂ के साथ, सड़क ᳰकनारे एवं बंजर भूिमयᲂ 

पर उगता ह।ै 

᭭वभाव : यह सीधा, लगभग 40 सᱶ.मी. ऊँचा 

शाखीय पौधा ह।ै 

तना : अंडाकार, नुकᳱली, हरी, ᳰकनारᲂ स े

दांतेदार। 
पᱫ े: इसकᳱ पिᱫयᲂ को मसलने एवं पानी स ेधोन े
पर िलसिलसाहट उ᭜प᳖ होती ह।ै इसकᳱ पिᱫयां 

ह᭨कᳱ हरी, खुरदरुी एवं िशरᲂ पर दांतेदार होती ह।ै 

फूल : मोटे पु᭬ पवृंत पर पीले रंग के छोटे-छोटे पु᭬प 
ग᭒ुछे मᱶ आते हᱹ। फूलᲂ मᱶ बा᳭दल एवं पु᭬ पदल मᱶ 

5-5 पंखुिड़यां होती हᱹ। फल : फल ष᭗कोणीय एवं बेलनाकार होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसकᳱ मुलायम पिᱫयᲂ का साग बनाया जाता है। पॉिलसᮓैाय᭙ज, ᮝाइटरपीनॉ᭙ज, 

फेनोिल᭍स, कोरकोᱨिसन इ᭜याᳰद कई त᭜व पाए जात े ह।ᱹ इस पौधे के शाखीय भागᲂ के मेथनॉल अकᭅ  का 

उपयोग ᳡ेत रᲦ कोिशकाᲐ कारण उ᭜प᳖ कᱹसर को रोकने मᱶ लाभदायक पाया गया है (Mallick et al. 

2010)। इसकᳱ पिᱫयां शिᲦवधᭅक, ᭃुदाव᳍ᭅक, रेचक, ᭔वरनाशक एव ं कृिमनाशक होती ह।ᱹ पेिचस, 

यकृतिवकार एवं सजुाक मᱶ इसकᳱ पिᱫयᲂ का काढ़ा लाभदायक होता ह।ै बᲬᲂ मᱶ बुखार, द᭭त, सदᱮ-जुकाम चमᭅ 

िवकार होने पर इसकᳱ सूखी पिᱫयᲂ का काढ़ा दनेा लाभᮧद होता ह।ै इसकᳱ सूखी जड़ एवं अधᭅ पकᳱ फिलयᲂ 
का काढ़ा अितसार एव ंबुखार मᱶ िहतकारी ह।ᱹ सूजन एवं फोड़ा-फंुसी मᱶ कᲬी फिलयᲂ का ᮧलपे लाभकारी रहता 

है। इसके बीज उदर रोग, अपच एवं ᭠यमुोिनया मᱶ काफᳱ फायदमंेद पाए गए ह।ᱹ पिᱫयᲂ को पानी मᱶ िभगोने स े

लेसदार पदाथᭅ बनता ह ैिजसके सवेन से पेिचस एवं आंᮢकृिम मᱶ लाभ होता ह ै (Khan et al. 2006, गजे᭠ᮤ 

2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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को᭍यलुस िहरसटुस (Cocculus hirsutus) 

कुल : मेिन᭠सपरमेसी (Menispermaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᮩमू ᮓᳱपर; ᳲहदी - फरीद 

बूटी, पातालगᱧड़ी, जलजमनी। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह खेत खिलहानᲂ, खेतᲂ 

कᳱ बाड़, छायादार ᭭थानᲂ और घरᲂ के आस-पास 

वषाᭅ ऋतु आगमन के पवूᭅ ᭭वतः उगती ह।ै 

᭭वभाव : एक बᱟवषᱮय लता, इसकᳱ जड़ᱶ जमीन मᱶ 

गहरी जाती ह।ᱹ इसकᳱ लतायᱶ पेडᲂ पर चढ़ कर पेड़ᲂ 
कᳱ चोटी पर घना आवरण बना लतेी ह।ᱹ इसकᳱ 
पिᱫयᲂ को कुचल कर पानी मᱶ िमलाने से पानी जम 
जाता है अथाᭅत पानी एक जलैी कᳱ तरह हो जाता ह ै
और इसी वजह से इस े जलजमनी के नाम से जाना 
जाता ह।ै 

पᱫ े: नई पिᱫयां मखमली (जो बाद मᱶ रोयᱶरिहत हो जाती ह)ᱹ अंडाकार लᳰेकन लबं,े 4-8 सᱶ.मी. लबंी, 2.5-

6.0 सᱶ.मी. चौड़ी, ᱡदयाकार आधार होता ह,ै कभी-कभी 3-5 ख᭛ड भी देखने को िमलते हᱹ । 

फूल : इसके फूल एक ᳲलगीय, छोटे व हरे रंग के होते ह,ᱹ जो जुलाई-अग᭭त मᱶ िखलत ेह।ᱹ 

फल : इसका फल पकने के बाद काल-ेबगᱹनी रंग का रसीला व एक बीज वाला होता ह।ै 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ आव᭫यक तेल, िज᳖ोल, ᭏लाइकोसाइड, ᭭टीरो᭨स और अ᭨कलॉइड इ᭜याᳰद पाए 

जाते ह।ᱹ यह वन᭭पित खून को साफ़ करने वाली एवं शिᲦ वधᭅक ह।ै इसकᳱ चार पिᱫयᲂ को सुबह शाम ᮧित 
ᳰदन चबान ेस ेमधुमेह िनयंिᮢत हो जाता ह।ै रतᲅधी रोग के उपचार मᱶ उबली पिᱫयᲂ का सेवन करने से लाभ 
होता ह।ै पिᱫयᲂ और जड़ को कुचलकार पुराने फोड़ᲂ फंुिसयᲂ पर लगाने से आराम िमल जाता ह।ै दाद-खाज 
और खुजली होने पर भी इसकᳱ पिᱫयᲂ को कुचलकर रोग ᮕ᭭त अंगᲂ पर लगाना स ेफायदा होता ह।ै ᳡ेत ᮧदर 
या रᲦ ᮧदर मᱶ इसकᳱ पिᱫयᲂ का रस पानी मᱶ िमला कर उसमᱶ थोड़ी िम᮰ी व काली िमचᭅ डालकर सेवन करने 
से लाभ होता ह।ै नाक से ख़ून िगरता हो या जलन होती हो तो इसकᳱ पिᱫयᲂ का रस या सूखा पाउडर एक-एक 

च᭥मच पानी के साथ लेन ेस ेलाभ िमलता है। फोड़े व फंुिसयᲂ, दाद, खाज और खुजली जोड़ᲂ के ददᭅ मᱶ इसकᳱ 

पिᱫयᲂ या जड़ को कूचकर लगाने से लाभ होता ह ै(Marya and Bothara 2011, गजे᭠ᮤ 2018)। 
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᭍लाइटोᳯरया टरनेᳯटया (Clitoria ternatea) 

कुल : फैबेसी (Fabaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - बटर ᭢लाई पी; ᳲहदी - 

अपरािजता, िव᭬णु कांता 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : बाग़-बगीचᲂ एवं खेत कᳱ मᱶड़ᲂ 

पर अ᭠य पौधᲂ के सहारे बढ़ने वाली लता ह।ै 

᭭वभाव : यह एक बारहमासी खूबसूरत बेल ह,ै जो भीषण 

गमᱮ मᱶ 9 फᳱट तक चढ़ सकती ह।ै इसकᳱ दो ᮧजाितयाँ 

᳡ेत एवं नीले पु᭬ पᲂ वाली होती ह।ᱹ 
तना : इसके तने आपस मᱶ िलपटे ᱟए होते ह।ᱹ 
पᱫ े: इसके पᱫे मटर के पौधे जैस ेहोते ह ᱹिजसके एक पᱫे 
मᱶ 6-13 अंडाकार 2 - 5 सᱶ.मी. लबें पᮢक होते ह।ᱹ 
फूल : पौधे पर लगे ᱟए फूल उ᭨टे लटके ᱟए होते ह ᱹिजनमᱶ 
बा᳭दल कᳱ पंखुिड़यां नीचे कᳱ बजाय ऊपर ᳰदखायी देती 
हᱹ। 
फल : इसकᳱ फिलया ँमटर कᳱ फली जैसी पर᭠त ुपतली एवं चपटी होती ह ᱹिजनमे काले चपटे बीज होते ह।ᱹ 
बीज : पीले-भूरे या काले रंग के होते ह ᱹजो आकार मᱶ उप᭏लोबल या अंडाकार होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ टैिनन, ᭢लोबेटेिनन, काबᲃहाइᮟेट, सैपोिनन, ᮝाइटरपेनॉइ᭙स, ᳰफनोल, 

᭢लेवोनोइ᭙स, ᭢लेवोनोल ᭏लाइकोसाइ᭙स, ᮧोटीन, ए᭨कलॉइ᭙स, एंथराᳰᲤनोन, ए᭠थोसायिन᭠स, काᳶडयक 

᭏लाइकोसाइ᭙स, ᭭टीरॉय᭙ज एवं वा᭬पशील तेल इ᭜याᳰद त᭜व पाए जाते हᱹ (Al-Snafi 2016C)। रोगाणुरोधी, 

᭔वरनाशक, शोथनाशक, ददᭅिनवारक, मूᮢ वधᭅक, ᭭थानीय सवंेदनाहारी, मधुमेहरोधी, कᳱटनाशक, रᲦ ᭡लेटलेट 

एकᮢीकरण-अवरोधक और रᲦ संवहनी मांसपशेीयᲂ को ढीला करने के गुणᲂ के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

इसकᳱ जड़ᱶ, फूल आतᭅवजनक (Emmenagogue) होते हᱹ। िसर ददᭅ, सूजन एवं कणᭅ शूल मᱶ पिᱫयᲂ के ᮧलपे स े

लाभ होता ह।ै तपेᳰदक बुखार होने पर पिᱫयᲂ का अकᭅ  अदरक के साथ लेने से लाभ िमलता है। सपᭅदशं मᱶ पौधे 

का लेप लगाने स ेिवष ᮧभाव कम हो जाता है। ᳡ास नली शोथ, कंठमाला, चेहरे पर झु᳷रयां तथा सुजाक होने 

पर जड़ का लेप लगाने से आराम िमलता ह।ै इसके बीजᲂ को रेचक, कृिमनाशक और ह᭨का सा वमनकारी कहा 

जाता ह।ै बᲬᲂ मᱶ सदᱮ, खांसी तथा क᭣ज होने पर बीजᲂ का शूणᭅ शहद के साथ दनेा लाभᮧद होता है 

(Mukherjee et al. 2008, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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᭍लीओम िव᭭कोसा (Cleome viscosa) 

कुल : कैपारेसी (Cleomaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ि᭭टकᳱ 

िसलोम,वाइ᭨ड म᭭टडᭅ; ᳲहदी - पीला ᱟल-ᱟल 

या ᱟर-ᱟर, कनफुᳯटया। 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : वषाᭅ ऋत ु मᱶ 

उपजाऊ जमीनᲂ एव ं बजंर भूिमयᲂ मᱶ 
एकवषᱮय खरपतवार कᳱ भांित उगता ह।ै 

᭭वभाव : यह एक आम तौर पर लंबा, वाᳶषक 

पौधा ह ै जो एक मीटर ऊँचा िजसमᱶ कम या 
᭔यादा ᮕंिथ और ᮕ᭠थीिवहीन रᲂये होते ह।ᱹ 

तना : इस पौधे का तना िचपिचपा होता ह।ै 

पᱫ े : इस पौध े मᱶ यौिगक पᱫे होते ह ᱹ और 
ᮧ᭜येक पᱫे मᱶ 3-5 अंडाकार 2 - 4 सᱶ.मी. लबं े
एवं 1.5 - 2.5 सᱶ.मी. चौड़े पᮢक होते ह।ᱹ पᱫे मᱶ 5 सᱶ.मी. लबंा डंठल होता ह।ै 

फूल : इसके पु᭬ प सरसᲂ जैसे पीले होते ह।ᱹ 

फल : फल 30-75 िम.मी. लबं,े 3-5 िम.मी. चौड़,े रेखीय-आयताकार, उभरे ᱟए, ितरछे धारीदार, दोनᲂ िसरᲂ 

पर पतले, ᮕंिथयुᲦ होते ह।ᱹ 

बीज : एक फली मᱶ 1.0 - 1.4 िम.मी. ᳞ास के गहरे-भूरे रंग के चमकदार कई बीज होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसकᳱ पिᱫयᲂ एव ंफिलयᲂ पर िचपिचपा पदाथᭅ (िव᭭कोिसन ᭃाराभ) पाया जाता ह।ै इस 

पौधे मᱶ कृिमनाशक, रोगाणुरोधी, ददᭅिनवारक, शोथरोधी, इ᭥यूनोमॉᲽूलेटरी, ᭔वरपाशी, द᭭तरोधी एवं 

यकृतरᭃक गुण पाए जाते हᱹ। ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ मᱶ इसकᳱ पिᱫयᲂ का साग बनाकर खाया जाता ह।ै इसके पौध े

कफनाशक, पेट के रोग, डायᳯरया एवं बुखार के उपचार मᱶ इ᭭तमेाल ᳰकया जाता ह।ै कान से मवाद आने एव ं

ददᭅ होने पर पᱫी का रस गमᭅ तेल के साथ डालने से आराम िमलता ह।ै बᲬᲂ मᱶ गोलकृिम होने पर बीजᲂ का चूणᭅ 
शहद के साथ देन ेस ेलाभ होता ह।ै जोड़ᲂ के पुराने ददᭅ मᱶ इसकᳱ पुि᭨टस बाँधन ेस ेआराम िमलता ह।ै पिᱫयᲂ का 

लेप िसर मᱶ लगाने से जुएं समा᳙ हो जाती हᱹ (Mali 2010, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया एवं सरोज बाला, कुᱨᭃेᮢ  



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
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गोमᮨेना सरेाटा (Gomphrena serrata) 

कुल : अमरᱹथेसी (Amaranthaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᮧो᭭ᮝेट 

गोमᮨेना, ᮧो᭭ᮝेट ᭏लोब अमरᱹथ, को᭭टल 

᭏लोब अमरᱹथ। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह खेतᲂ मᱶ, 

मेड़ᲂ पर, खाली पड़ी भूिम पर, सड़क एवं 

रेल पथ ᳰकनारᲂ पर ᭭वत: ही उगने वाला 
खरपतवार ह।ै 

᭭वभाव : यह रेशेदार जड़ᲂ के साथ 10-

100 सᱶ.मी. लंबा एक बारहमासी या 

वाᳶषक खरपतवार ह।ै 

तना : तने भूिम पर दंडवत या झुके ᱟए 
होते ह।ᱹ 

पᱫ े : पᱫे अंडाकार या दीघाᭅकार, डंठल 

रिहत, 1.5-7.5 × 0.5-2.5 सᱶ.मी., शीषᭅ 

गोल या कंुद (obtuse) होता ह।ै 

फूल : सारे वषᭅ फूल आत ेरहते ह।ᱹ गोलाकार से छोटे-बेलनाकार पु᭬पᮓम (1.0-1.3 से.मी.) मᱶ सफेद रंग के फूल 

जो गुलाबी या लाल रंगत िलये होते ह।ᱹ फूलᲂ के हᳯरतदल दांतेदार होते ह।ᱹ फूल कᳱ निलका घने बालᲂ वाली; 

सफेद पंखुिड़या,ँ संकᳱणᭅ ᱨप से आयताकार, 4-5 िम.मी., शीषᭅ पतला। 

बीज : 1.2 िम.मी. आकार। 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ काबᲃहाइᮟेट, ᭏लाइकोसाइड, अमीनोᳰक᭙स, फाइटो᭭टेरोल, ᭢लेवोनोइ᭙स, 

फेनोिल᭍स और टेरपीनॉइ᭙स, ओलेयुरोिपन इ᭜याᳰद त᭜व पाए जात े हᱹ। इस पौध े मᱶ ददᭅनाशक, टॉिनक, 

अिᲨवधᭅक, मलेᳯरयारोधी एवं मूᮢव᳍ᭅक गुण पाए जाते ह ᱹऔर इसका उपयोग ᮩोि᭠कयल अ᭭थमा, द᭭त, और 

बुखार मᱶ ᳰकया जाता ह ै(Babu et al. 2012)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
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िचनोपोिडयम ए᭨बम (Chenopodium album) 

कुल : अमर᭠थेसी (Amaranthaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - गूजफूट, ल᭣ैस Ფाटसᭅ; ᳲहदी - 

बथुआ 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : शीत ऋतु का ᮧमुख 

खरपतवार ह।ै बथुआ मु᭎य ᱨप से गᱠे,ँ सरसᲂ, चना, 

मटर आᳰद के खेत मᱶ बᱟतायत से उगता ह।ै 

᭭वभाव : बथुआ समशीतो᭬ण ᭃेᮢᲂ मᱶ बᱟत सामा᭠य 

ᱨप स ेनाइᮝोजन स ेभरपूर िमᲵी मᱶ तेजी स ेसीधा 30-
80 सेमी कᳱ ऊंचाई तक उगने वाला वाᳶषक 
खरपतवार ह।ै आमतौर पर फूल के बाद पᱫᲂ और 
बीजᲂ के भार के कारण िगर जाता ह।ै 

तना : तना सीधा, ह᭨के हरे रंग का होता ह।ै 

पᱫ े: इसकᳱ नई पिᱫयᲂ पर भूरे-सफ़ेद रंग के रोयᱶ होते ह,ै जो सफ़ेद कणᲂ कᳱ तरह चमकते ह।ᱹ पिᱫयां ᳰदखन ेमᱶ 

बᱟत िविवध ᮧकार कᳱ हो सकती ह।ᱹ पौधे के भूिम के पास पहली पिᱫयां दांतेदार और मोटे तौर पर हीरे के 

आकार कᳱ, 3-7 सᱶ.मी. लंबी और 3-6 सᱶ.मी. चौड़ी होती ह।ᱹ फूल के तने के ऊपरी भाग पर पिᱫया ँपूरी और 

भालाकार-समचतभुुᭅजाकार, 1-5 सᱶ.मी. लबंी और 0.4-2 सᱶ.मी. चौड़ी होती ह।ᱹ 

फूल : तने के अᮕभाग एवं पिᱫयᲂ के अᭃ से डंठलयुᲦ पु᭬पᮓम (मंजरी) मᱶ छोटे-छोटे पु᭬ प गु᭒छो मᱶ लगते ह ᱹ
िजनम ेहजारᲂ कᳱ स᭎ंया मᱶ सू᭯म बीज पैदा होते ह।ᱹ इसके परागकण ᭔वर-जैसी एलजᱮ मᱶ योगदान करते देते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : बथुआ के पौधे मᱶ सीनािमक एिसड, फेᱨिलक एिसड, िमथाइल फेᳯरलेट, साइनैिपक 

एिसड, िपनोरेिसनॉल, िसᳳरजारेिसनोल, लाᳯरकायरिसनॉल इ᭜याᳰद त᭜व पाए जाते ह।ᱹ इसकᳱ पिᱫयᲂ मᱶ 

ᮧोटीन, कैि᭨शयम, लोहा, फॉ᭭फोरस एव ंिवटािमन सी ᮧचुर माᮢा मᱶ िव᳒मान होने के कारण बथुआ का साग 

᭭वा᭭᭝य के िलए अ᭜यंत लाभᮧद होता है। शीत ऋत ुमᱶ बथुआ कᳱ भाजी बड़े चाव से खाई जाती ह।ै इसका साग 

ᭃुदावधᭅक, रᲦशोधक, उदरकृिमनाशक एवं नेᮢᲂ कᳱ ᭔योित बढ़ाने वाला होता है। फोड़ᲂ-फंुिसयᲂ, नासूर, आग 

से जलन ेपर इसके मुलायम पᱫᲂ का गमᭅ ᮧलेप बाधने स ेआराम िमलता ह।ै पेशाब मᱶ जलन, ᭡लीहा कᳱ सूजन, 

पथरी रोग होने पर इसके पᱫᲂ का काढ़ा लेन ेस ेलाभ होता ह।ै इसके बीजᲂ का चूणᭅ शहद के साथ सवेन करने स े

पीिलया एवं रᲦिपᱫ मᱶ लाभ होता ह ै(Cutillo et al. 2006, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया एवं सरोज बाला, कुᱨᭃेᮢ  



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एवं जे.एन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
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ज़िᱹथयम ᭭ᰯमᳯेरयम (Xanthium strumarium) 

कुल : ए᭭टरेसी (Asteraceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - कॉमन कॉ᭍लबेर, 

ᮩोड बर, बुरडोक धतूरा; िह᭠दी - छोटा 

धतूरा, छोटा गोखुᱨ, घाघरा, संखाᱟली; 

सं᭭ कृत - अᳯर᳥। 

᭭वभाव : यह एक वाᳶषक पौध ह ै िजसमᱶ 

छोटे, ᱨखे, बालᲂ के तने होत ेह।ᱹ 

तना : पᳯरपᲤ होने के उपरा᭠त पौधे का तना 
लाल से काले रंग को जाता ह।ै 

पᱫ े : पᱫे बड़े, चौड़े, ह᭨के एवं चमकदार 

हरे, एका᭠तर, ᳰकनारे अिनयिमत ᱨप से कटे 

ᱟए होते ह।ᱹ 
फूल : सफेद या हरे रंग के फूल गु᭒छᲂ मᱶ 
लगते ह ᱹिजनमᱶ नर फूल ऊपर कᳱ ओर लगत े
हᱹ। मादा फूल अंडाकर जो ᱟक जैसे कांटᲂ स े
ढके होते ह।ᱹ 

फल : फल कांटेदार, अंडाकर, स᭎त आवरण मᱶ िलपटे होते हᱹ, िजनके अᮕभाग मᱶ चᲂचनुमा दो स᭎त कांटे होते 

हᱹ। 

औषधी उपयोिगता : पूरे पौध,े िवशेष ᱨप से जड़ और फल, का उपयोग औषधी के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता है। इस 

पौधे मᱶ जिᱹथिनन, ᭏लाकोसाइ᭙स, ज़ᱹथेनॉल, आइसो᭍सैनथेनो, कैफ़ायलोᳰᲤिनक एिसड, ज़ैनथेनोएड, 

नॉरए᭍ज़ेनहाइड, कैᳰफ़क एिसड, ज़ᱹिथयाज़ोन इ᭜याᳰद त᭜व पाए जाते ह।ᱹ आयुवᱷद के अनुसार यह पौधा शीतल, 

रेचक, मेदवधᭅक, कृिमनाशक, िवषनाशक, टॉिनक, पाचक, ᭔वरनाशक ह,ै और भूख, ᭭वर, रंग और ᭭मृित मᱶ 

सुधार करता ह।ै यह ᭨यूकोडमाᭅ, चंचलता, जहरीले कᳱड़ᲂ के काटने, िमगᱮ, लार और बुखार को ठीक करता है 

(Pandey and Rather 2012)। इस पौधे के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ जीवाणुरोधी, Ჷूमररोधी, कᱹसररोधी, 

फंगलरोधी, शोथरोधी, एंटीनोिससेि᭡टव, कासरोधी, मधुमेहरोधी, समसूᮢणरोधी, एंटीᳯᮝपेनोसोमल, 

मलᳯेरयारोधी, मुᮢ व᳍ᭅक, एंटीऑि᭍सडᱶट, पीड़ाहर, कᳱट िवकषᭅक तथा कᳱटनाशक इ᭜याᳰद उपयोगी औषधीय 

गुण पाए जाते हᱹ (Gaikwad et al. 2016)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
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ᮝाइएंथेमा पोटुᭅलाका᭭ᮝम (Trianthema portulacastrum) 

कुल : आइजोएसी (Aizoaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - डेजटᭅ हॉसᭅ पसᭅलेन, 

जीया᭠ट पीगवीड, हॉसᭅ पसᭅलेन; िह᭠दी - सांठी, 

ईटिसट, सबुनी, सा᭨सबुनी, िवशाखापाड़ा। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : म᭟यम स ेभारी भिूम 

मᱶ उगन ेवाला यह पौधा लगभग सभी फसलᲂ मᱶ 

पाया जाता ह ै िजस पर आमतौर उगन े के 15 - 

20 ᳰदन बाद ही फूल-फल-बीज लगने शᱨु हो 

जाते हᱹ (सतबीर एव ंअ᭠य 2005)। 

᭭वभाव : इसके पौधे भूिम पर एकदम गलीचे कᳱ 

तरह िबछे होते ह।ᱹ 

तना : तने भूिम पर फैले या उठे ᱟए, कुछ हद तक 

रसील,े 50 सᱶ.मी. या अिधक लंबे, िचकन ेया थोड़े 

मखमली। 

पᱫ े : पिᱫयां काफᳱ नरम एवं मोटी, 1.0 - 2.0 

सᱶ.मी. लबंी एव ं0.4 - 2.0 चौड़ी, दांतेदाररिहत, अᮕभाग कंुद, चपटी, अ᭛डाकार या कुदाल के आकार कᳱ 

होती ह ᱹिजनका आधार नकुᳱला सा होता ह।ै पिᱫयᲂ के डंठल 0.5 - 2.5 सᱶ.मी. लबें होते हᱹ। 

फूल : गुलाबी, डंठलरिहत, ᭔यादातर पिᱫयᲂ के कᭃ मᱶ िछपे होते ह।ᱹ पंखुिड़या ं4.0 - 5.0 सᱶ.मी. लबंी, िजनका 

अंदर का भाग गुलाबी अथवा सफेद, बाहरीतौर पर मखमली होती ह।ᱹ 

फल एव ंबीज : कै᭡सलू पᱫे या टहनी के कᭃ मᱶ होता ह।ै काले रंग के 5 - 7 बीज ᮧित फल, 20000 तक ᮧित 

पौधा, जो एक कै᭡सुल मᱶ बंद होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ इस पौधे को आमतौर पर पशᲐु के चारे के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ 

ᮝाईए᭠थेनॉल (टेᮝाटेपेनॉइड), ल᭡ेटोᱨमोल (᭢लेवोनॉइड), ᮝाईएंथेमाइन (ए᭨कलॉयड) इ᭜याᳰद त᭜व पाए जात ेह ᱹ

और इसमᱶ एᳯंटफंगल, हेपेटोᮧोटेि᭍टव, एंटीकᱹसर गुण पाए जाते ह ᱹ(Geethalakshmi et al. 2010)। इसका 

उपयोग हपेेटोटॉि᭍सिसटी, नेᮨ ोटॉि᭍सिसटी, हाइपर᭏लाइसेिमया, हाइपरिलिपिडिमया, सᮓंामक रोग और 

कᱹसर मᱶ लाभकारी पाया गया ह ै(Yamaki et al. 2016)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 
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ᮝाइडे᭍स ᮧोकु᭥बᱶस (Tridax procumbens) 

कुल : ए᭭टरेसी (Asteraceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᮝाइड᭍ेस डेजी, 

कोट-बटन, म᭍ेसीकन डेजी; िह᭠दी - खल-

मुरीया, ताल-मुरीया। 

उगन ेका समय एव ं ᭭थान : यह पूरे उᱫर 

भारत के मैदानी इलाकᲂ मᱶ सामा᭠य ᱨप से 

पाया जाता ह।ै यह रा᭭तᲂ, सड़कᲂ और 

दीवारᲂ और चᲵानᲂ कᳱ दरारᲂ मᱶ पाया 
जाता है। िजन इलाकᲂ मᱶ इन फूलᲂ कᳱ बड़ी 
सघनता ह ैवहां िततिलयᲂ को भी खूब देखा 
जा सकता ह।ै 

᭭वभाव : यह 60 सᱶ.मी. तक लंबा, भिूम पर 

फैलने वाला पौधा ह।ै 

तना : आधार स᭎त, कभी-कभी गांठᲂ स े

जड़ᱶ िनकली ᱟई भी िमल जाती ह।ᱹ 

पᱫ े: पᱫे अंडाकार या भालाकार, दांतेदार ᳰकनारे होते ह।ᱹ 

फूल : छोटे, सफेद, पु᭬पदल मᱶ पाँच पंखुिड़याँ होती ह ᱹजो बाहरी ᳰकनारᲂ पर नोकदार होती ह।ᱹ फूल का कᱶ ᮤ 

पीला होता ह।ै इस पौधे वषᭅभर फूल लगते ह,ᱹ लᳰेकन मई से ᳰदसंबर तक का समय ऐसा होता ह ैᳰक यह पूरी 

तरह से िखल जाता ह।ै 

फल : इसके फल (2.0 - 2.5 सᱶ.मी. लबें) कड़े होते ह ᱹजो स᭎त बालᲂ से ढके होते ह ᱹिजनके एक िसरे पर एक 

पंखदार रोमगु᭒छ (Pappus) होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ ᭢लेवोनोइ᭙स, ᭨यूटोिलन, Ფेरसेᳯटन, ᮧोकु᭥बनेेᳯटन, ᭨यᳯूटन, ᭏लूको᭨यूटोिलन और 

आइसो᭍यसᱷᳯटन; टैिनन, कैरोटेनॉय᭙स, अ᭨कलॉइ᭙स, सैपोिन᭠स इ᭜याᳰद त᭜व पाए जाते ह।ᱹ इस पौधे मᱶ 

एंटीमाइᮓोिबयल, एंटीफंगल, एंटीबै᭍टीᳯरयल, एंटीᮧोटोजो, एंटीऑि᭍सडᱶट, एंटीकᱹसर, हपेेटोᮧोटेि᭍टव, 

इ᭥युनोि᭭टमुलᱶट, एंटीडायिबᳯटक, एंटीहाइपरटᱶिसव गुण पाए जाते ह ᱹ(Beck et al. 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 
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ᮝाइबूलस टेरे᭭ᮝीस (Tribulus terrestris) 

कुल : जाइगोफाइ᭨लेसी (Zygophyllaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - प᭍ंचर वाइन, का᭨ᮝोप, 

येलो वाइन, गोटहडै; िह᭠दी - गोखᱨ। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान :  

᭭वभाव : यह एक अᮧीितकर खरपतवार िजसके 

बीजᲂ पर अचानक से पैर पड़ने पर असहनीय ददᭅ 

होता ह।ै यह एक बारहमासी, वाᳶषक पौधा ह ैजो 

गᳶमयᲂ मᱶ ठंडी जलवायु मᱶ ᱨप मᱶ बढ़ता ह।ै 

तना : इस पौधे का शाखीय तना भिम पर 10 - 
100 सᱶ.मी. तक फैल जाता ह।ै आमतौर पर यह 

पौधा समतल होते ह ᱹ जो सपाट पैच बनाते ह,ᱹ 

हालाᳰंक ये छाया मᱶ या ल᭥बे पौधᲂ के नीचे ऊपर कᳱ 
ओर अिधक बढ़ सकते हᱹ। 

पᱫ े: पᱫᲂ पᮢक लगभग 6 िम.मी. लबंे होते ह।ᱹ 

फूल एव ंफल : फूल 4-10 िम.मी. चौड़े होते ह,ᱹ िजसमᱶ पाँच पीली पंखुिड़याँ होती ह।ᱹ ᮧ᭜येक फूल के िखलने के 

एक स᳙ाह बाद एक फल मᱶ बदल जाता ह ैजो 4 - 5 एकल-बीज वाले नटᲂ अथाᭅत बीजᲂ मᱶ बन जाते हᱹ। 

बीज : नटलेट (बीज) स᭎त, दो तीखे कांटᲂ वाला, 10 िम.मी. लबंा एवं 4 - 6 िम.मी. चौड़ा होता ह।ै ये 

नटल᭗ेस बकरी के सᱭगᲂ जसेै ᳰदखायी देत ेह ᱹिजन पैर पड़ने घाव हो जात ेहᱹ। नटल᭗ेस के यही कांटे ᳰकसी भी 
टायर मᱶ पं᭍चर करने मᱶ सᭃम होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इस पौधे मᱶ ᮧोटोडायोिसन, टेरे᭭ᮝोिसन A-E, िडसैलगे᭍ैटोᳯटगोनीन, ᳰफिजटोिनन, 

िड᭭गुलुकोलैनाᳯटगोिनन, िगटोिनन, ᳯटगोजेिनन, फुरो᭭टानोल ᭏लाइकोसाइड, बीटा-िसटो᭭टीरोल, 

᭭टी᭏मा᭭टीरोल, डायो᭭जेिनन, हकेोजेिनन, ᱨ᭭कोजेिनन, कै᭥पफेरोल, Ფरसीᳯटन, ᮝाबूलुसामाइ᭙ज ए एवं बी 

इ᭜याᳰद त᭜व पाए जाते ह ᱹ(Akram et al. 2011)। इसकᳱ जड़ᱶ और फल, आंख कᳱ परेशानी, शोफ, पेट फूलन,े 

ᱧ᭏ण ᭨यूकोᳯरया, यौन रोग, गᳯठया, बवासीर, गुदᱷ और मूᮢाशय वि᭭त पथरी, अितरज, नपुंसकता, शीᮖपतन, 

सामा᭠य कमजोरी आᳰद मᱶ उपयोगी होते ह ᱹ(Akram et al. 2011, Patel et l. 2011)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 
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िडजरेा अवᱷि᭠सस (Digera arvensis) 

कुल : अमरे᭠थेसी (Amaranthaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - फालस अमरᱶथ; िह᭠दी - 

तांधला, कᲅधरा, चंचली, लहसुआ, लटमᱠᳯरया। 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : यह मᲥᳱ, बाजरा, 

मूँगफली, मूँग, उड़द, ितल और ᭔वार का मु᭎य 

खरपतवार ह ै(सतबीर एवं अ᭠य 2005)। इसे बकेार 

ᭃेᮢᲂ मᱶ भी जगंली से बढ़ते देखा जा सकता ह।ै 

᭭वभाव : यह एक वाᳶषक जड़ी बूटी ह,ै जो 30-70 

सᱶ.मी. तक ऊँची बढ़ती है (सतबीर एवं अ᭠य 

2005)। 

तना : इस पौध े के तने पर उठती ᱟई या फैलने 
वाली शाखाए ंहोती ह ᱹजो ह᭨के बालᲂ स ेयुᲦ और 

धारीदार होती ह ᱹ(सतबीर एवं अ᭠य 2005)। 

पᱫ े: पिᱫयां एका᭠तर, 1.5 - 6.0 सᱶ.मी. लबंी तथा 1.0 - 3.0 सᱶ.मी. चौड़ी एवं पतली िझ᭨लीदार होती हᱹ 

(सतबीर एवं अ᭠य 2005)। 

फूल : इस पौध ेकᳱ जड़ मᱶ या िशखर पर 15.0 सᱶ.मी. लबें ग᭒ुछᲂ मᱶ गुलाबी-सफेद रंग के फूल लगते ह ᱹ(सतबीर 

एवं अ᭠य 2005)। 

बीज : 2.0 - 3.0 िम.मी. चौड़े, चपटे, पीले व भूरे रंग के बीज होते हᱹ। 

औषधी उपयोिगता : इस पौधे के पᱫे एवं टहिनयᲂ का उपयोग स᭣जी बनाने के िलए भी ᳰकया जाता ह ै

(सतबीर एवं अ᭠य 2005)। इसमᱶ ए᭨कलॉइड, ᭢लेवोनोइ᭙स, फेनोिल᭍स, टैिनन, टेरपेन और सपैोिनन इतयाᳰद 

त᭜व पाए जाते ह।ᱹ आयुवᱷद मᱶ इसको आंतᲂ के िलए ठंडा, कसैला और रेचक के ᱨप मᱶ भी इ᭭तेमाल ᳰकया जाता 

है। इसके फूलᲂ और बीजᲂ का उपयोग मूᮢ  िनवᭅहन के इलाज के िलए ᳰकया जाता ह।ै उबला ᱟआ जड़ अकᭅ  

᭭तनपान ᮧयोजन के िलए बᲬे के ज᭠म के बाद मां को ᳰदया। इसमᱶ रोगाणुरोधी, एᳯंटफंगल, एंटीऑ᭍सीडᱶट गुण 

पाए जात ेह ᱹ(Mathad and Mety 2010, Usmani et al. 2013)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 
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दतूरा मटेल (Datura metel) 

कुल : सोलेनेसी (Solanaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी मᱶ ᮕीन थानᭅ ए᭡पल; 

सं᭭ कृत - कनक, िशव शेखर; ᳲहदी - सफेद धतूरा 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : वषाᭅ ऋतु मᱶ खाली 

पड़ी भूिमयᲂ, कूड़ा-करकट के ढेरᲂ पर, नािलयᲂ, 

सड़कᲂ एव ंरेल पथ के ᳰकनारे उगता ह।ै 
धतूरा कᳱ अनेक ᳰक᭭मᱶ होती ह ᱹ िजनमᱶ से हरा 

धतूरा (डी. मेटेल), धूसर धतूरा (डी. 

इनाँि᭍सया) एवं काला धतूरा (डी. ᭭ᮝेमोिनयम) 
ᮧमुख हᱹ। काला धतूरा सवᭅᮢ पाया जाता ह।ै 

᭭वभाव : छोटा झाड़ीनमुा शाकᳱय खरपतवार 

है। 

तना : इसका तना खुरदरुा, सीधा एव ं शाखायᱶ 

रोिमल होती ह।ᱹ 
पᱫ े: पिᱫयां िᮢकोणीय अंडाकार होती ह।ᱹ 

फूल : पु᭬प एकल बड़े, सफ़ेद जो कᳱप के आकार के पᱫी के अᭃ से िनकलत ेह।ᱹ 

फल : इसका फल अंडाकार हरा होता ह ैजो ऊपर से छोटे-छोटे हरे कांटᲂ से ढका होता है। 

औषधी उपयोिगता : धतूरे कᳱ हरी-सूखी पिᱫयᲂ, पु᭬ पकिलयᲂ एवं बीज मᱶ औषधीय गुण पाए जाते ह।ᱹ इसमᱶ 

ए᭨कलॉइड, टैिनन, काᳶडयक ᭏लाइकोसाइड, ᭢लेवोनोइड, काबᲃहाइᮟेट, अमीनो एिसड और फेनोिलक एिसड 

इ᭜याᳰद पाए जाते ह।ᱹ रोगाणुरोधी, कᳱटनाशक, मधुमेहरोधी, एंटीऑि᭍सडᱶट, शोथरोधी, ददᭅिनवारक, 

᭔वरनाशी, उ᳇े᳥ रोधी इ᭜याᳰद गुण होते ह।ᱹ यह अ᭜यिधक नशीला एव ंिवषैला पौधा ह,ै अतः इसके इ᭭तेमाल मᱶ 

िवशषे सावधानी बरतनी आव᭫यक है। इसकᳱ ताजी हरी पिᱫयᲂ का गमᭅ ᮧलेप ददᭅ भरी चोट, जोड़ᲂ कᳱ सजून, 

बवासीर, खाज, हाथ-पैरᲂ कᳱ िबवाई के उपचार मᱶ काफᳱ असरकारक है। पिᱫयᲂ का अकᭅ  बालᲂ मᱶ लगाने से 

जुएं मर जाती ह।ᱹ फलᲂ का रस फोड़-ेफंुसी एवं घाव के दाग िमटाने तथा बालᲂ कᳱ ᱨसी ख᭜म करने मᱶ 
लाभकारी ह।ै छाती मᱶ ददᭅ भारी सूजन मᱶ इसका अकᭅ  ह᭨दी के साथ लगाने से आराम िमलता है। धतूरा के बीज 

मदकारी होने के कारण केवल इनके वा᳭ ᮧयोग कᳱ सं᭭ तुित ह।ै शरीर मᱶ अ᭜यिधक ᲍ठन, बवासीर, ᮯण, 

सडन,सूजन आᳰद मᱶ बीजᲂ का ᮧलेप लगाना फायदेमंद होता ह ै(Al-Snafi 2017, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया एवं सरोज बाला, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 
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पाथᱷिनयम िह᭭टेरोफोरस (Parthenium hysterophorus) 

कुल : ए᭭टरेसी (Asteraceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - कैरट ᮕास, काᮕंेस ᮕास, वाइ᭨ड 

कैरट वीड; िह᭠दी - चटक चादंनी, गाजर घास, काᮕंसे घास। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : हर क᭠ही खेत, बगीच,े सड़क, 

रेल पथ, घरᲂ के आसपास उगने वाला खरपतवार ह।ै 

᭭वभाव : यह एक तेजी से पᳯरपᲤ होने वाला वाᳶषक (या, 

कुछ पᳯरि᭭थितयᲂ के तहत, एक अ᭨पकािलक बारहमासी) 

गहरी म᭎ुय जड़ एवं दो मीटर तक ऊँचा बढ़ने वाला पौधा 
है। 

तना : म᭎ुय तना सीधा बढ़ता ह,ै म᭎ुय तन ेका ऊपरी आधा 

भाग फूल आने पर अ᭜यिधक शाखाᲐ मᱶ बंट जाता ह;ै जसै-े

जैसे पौधे कᳱ आयु बढ़ती ह ैजो तना स᭎त हो जाता ह।ै 

पᱫ े: पᱫे ह᭨के हरे, गहरे खंडदार जो मुलायम रोयᱶ होते ह।ᱹ 

फूल : तनᲂ के अᮕभाग पर 4 िम.मी. आकार के छोटे सफेद 
फूलᲂ मᱶ पांच अलग-अलग कोने होते ह।ᱹ 

बीज : ᮧ᭜येक फूल 4-5 काले रंग के 2 िम.मी. लंबे बीज पैदा करता है। 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ पारथेिनिलड, पाथᱷिनन, टरपीनॉ᭙ज, वा᭬पशील तेल, फलेवोनॉ᭙ज, एिमनो एिसड, 

फेनोिलक त᭜व, एनहाइᮟोपरेथेिनन, फॉमᱷट इ᭜याᳰद त᭜व पाए जाते ह ᱹ (Datta and Saxena 2001, Kaur 

et al. 2016)। लबंे समय तक इस पौधे के संपकᭅ  मᱶ रहने वाले ᳞िᲦयᲂ ᭜वचा कᳱ सूजन, एि᭍जमा, अ᭭थमा, 

एलजᱮ राइनाइᳯटस, बुख़ार, काले ध᭣ब,े जलन और आंखᲂ के आसपास फफोले के लᭃण ᮧकट करते हᱹ। दधुाᱨ 

पशुᲐ ᳇ारा खा लने ेपर उनके दधू स ेदगुᭅ᭠ध आन ेलगती ह।ै यह द᭭त, गंभीर दानेदार लाल चकते, सांस लेन ेमᱶ 

तकलीफ और ᳡सन मागᭅ मᱶ अवरोध का कारण बनता ह ै (Maishi et al. 1998)। इसमᱶ जीवाणुनाशक, 

ददᭅिनवारक, ᭔वरनाशक इ᭜याᳰद गुण पाए गये ह ᱹ (Kaur et al. 2016)। इसका उपयोग कᳱटनाशी के तौर 

ᳰकया जा सकता ह ै(Datta and Saxena 2001)। यह ᭜वचा कᳱ सजून, गᳯठया रोग स᭥बि᭠धत ददᭅ, माइᮕेन 

का िसरददᭅ, बुखार, द᭭त, मूᮢ  पथ के सᮓंमण, पेिचश, मलेᳯरया और तंिᮢका शलू मᱶ लाभ ᮧदान करता ह ै

(Patel 2011, Kaur et al. 2016)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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᭡ल᭍ेटेरᱶथस ए᭥बायिनकस (Plectranthus amboinicus) 

कुल : लेिमएसी (Lamiaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंगेजी - इंिडयन बोᳯरज़; ᳲहदी - 

पथरचूर, पाषाण भेदी, पᱫा अजवाइन। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह बरसात मᱶ उगन ेवाला 

बᱟवषᱮय पौधा ह ैजो सडक और रेल पथ के ᳰकनारे एव ं
कंकरीली-पथरीली भूिमयᲂ मᱶ ᭔यादा उगता है। 

᭭वभाव : यह एक बारहमासी, फैला ᱟआ और कुछ हद 

तक रसीला एवं तेज गंध वाला पौध ह,ै जो 1 मीटर 

तक बढ़ता ह ैिजसमᱶ शाखाएँ ऊपर उठती ह,ᱹ घने बाल 

होते ह।ᱹ इसके पᱫᲂ मᱶ भी जड़ का िवकास हो जाता ह।ै 
इसके पौधᲂ को गमलᲂ मᱶ भी लगाया जा सकता है। 
तना : इसका तना एवं शाखाएं पीली हरी एवं रोिमल 
होती ह।ै 

पᱫ े : इसकᳱ पिᱫयां मांसल, मुलायम एवं ᱡदयाकार 

होती ह।ᱹ 
फूल : इसकᳱ शाखाᲐ से फरबरी-माचᭅ मᱶ ल᭥बी पु᭬प 
मंजरी िनकलती ह ैिजनमᱶ ह᭨के नीले या बैगनी रंग के छोटे-छोटे फूल िखलते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इस पौधे के पᱫᲂ मᱶ टरपीनॉय᭙ज, फेनोिल᭍स, ᭢लेवोनोइड, ए᭭टर, अ᭨कोहल और 

ए᭨डेहाइड, कैि᭨शयम आ᭍जेलेट एव ं ᭏लूकोसाइड, सगुि᭠धत तैलीय पदाथᭅ इ᭜याᳰद त᭜व पाए जाते ह।ᱹ इसमᱶ 

रोगाणुरोधी, शोथरोधी, अबुᭅदरोधी, घाव भरन,े अप᭭माररोधी, कᳱटनाशी, एंटीऑि᭍सडᱶट और ददᭅिनवारक गुण 

होते ह।ᱹ इसका पौधा खाने मᱶ खᲵा और ᭭वाद मᱶ ह᭨का नमकᳱन और ᭭वाᳰद᳥ होता ह।ै इसके पौधे मᱶ बᱟत से 
औषधीय गुण िव᳒मान होते ह।ै आयुवᱷद मᱶ प᭜थर चटा को ᮧो᭭टेट ᮕंिथ और ᳰकडनी ᭭टोन से जुड़ी सम᭭याᲐ के 

िलए ᮧभावशाली औषिध माना गया ह।ै इसे आतंᳯरक और बाहरी ᱨप स ेᮧयोग मᱶ लाया जाता ह।ै िसर ददᭅ, 

खून बहन,े घाव होने पर, फोड़े-फंुसी होने पर एवं जलने पर पिᱫयᲂ को मसलकर लगाने से आराम िमलता है। 

बᲬᲂ मᱶ कफ, ᮩᲂकाईᳯटस, पेट ददᭅ तथा मूᮢ  िवकार होने पर इसका सगुि᭠धत अकᭅ  शहद के साथ देन ेसे लाभ 

होता ह।ै पेट मᱶ अ᭨सर होन ेपर इसके पᱫे लाभदायक माने जाते ह।ै रᲦचाप कम करने मᱶ इसकᳱ क᭠दीय जड़ᱶ 

उपयोगी होती ह ᱹ(Arumugam et al. 2016, गजे᭠ᮤ 2018)। 

 

फोटो : डा. के.एल. दिहया एवं सरोज बाला, कुᱨᭃेᮢ 
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फाइला नोडी᭢लोरा (Phyla nodiflora) 

कुल : वेबᭅनेसी (Verbenaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᮨोग ᮨुट, टक᳹ टᱹगल, ᮓᳱᳲपग 

िलप ᭡लांट, िलि᭡पया; िह᭠दी - जल बूटी, जलपापली। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : आमतौर पर यह पौधा सड़क 

ᳰकनारे, खेतᲂ मᱶ नमी वाल े᭭थानᲂ पर पाया जाता ह।ै 

᭭वभाव : यह एक भूिम पर फैलने वाली वाᳶषक, खेतᲂ मᱶ 

खरपतवार के ᱨप मᱶ वषाᭅकाल मᱶ उगने वाला पौधा ह।ै 

तना : यह उप-चतुभुᭅज शाखाᲐ वाला पौधा ह ै िजसके 
तनᲂ से जड़ᱶ िनकलती ह।ᱹ 

पᱫ े : पᱫे एक-दसूरे के िवपरीत होत ह।ᱹ ᮧ᭜येक पᱫी के 
ᳰकनारे पर 1-7 दाँती जैसे होते ह ᱹजो पᱫी के चौड़े भाग 
से लेकर अᮕभाग तक होते ह।ᱹ 

फूल : पु᭬पᮓम मᱶ सफेद-स-ेगलुाबी फूलᲂ से िघरे बᱹगनी स े

रंग का कᱶ ᮤ होता ह।ै फूल मािचस जैसा ᳰदखता ह,ै िजसके 

कारण पौधे को मािचस खरपतवार भी कहा जाता ह।ै 

फल एव ंबीज : गोलाकार-आयताकार, 1.5-2.0 िम.मी. ᳞ास, सूखने पर दो भागᲂ मᱶ बंट जात ेह ैिजसके ᮧ᭜यके 

भाग मᱶ एक अरोिमल, िचकना, उᱫल लᱹस कᳱ तरह होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ ᭢लेवोनोइ᭙स, ᭢लेवोन ᭏लाइकोसाइ᭙स त᭜व पाए जात ेह।ᱹ इस पौधे मᱶ पीड़ाहर, 

जीवाणुरोधी, मूᮢ वधᭅक, शोथरोधी, फंगसरोधी, और ᭔वरनाशक, आमा᭫य सुरᭃा᭜मक, आᭃेपरोधी, 

अवसादरोधी इ᭜याᳰद गुण पाए जाते ह।ᱹ ᭜वचीय काला᭔वर मᱶ उ᭜कृ᳥ ᮧभावशीलता मᱶ संकेितत अनुसंधान हᱹ 

(Thirupathy et al. 2011)। इसके पूरे पौध ेको मूᮢ वधᭅक के ᱨप मᱶ मह᭜व ᳰदया जाता ह ैऔर यह ᱡदय, 

अ᭭थमा और ᮩᲂकाइᳯटस के रोगᲂ के उपचार मᱶ उपयोगी होने के िलए दवा कᳱ ᭭वदेशी ᮧणाली मᱶ बताया जाता 

है। कोमल डंठल और पिᱫयां थोड़े कड़वे होते ह,ᱹ और अपच से पीिड़त बᲬᲂ और ᮧसव के बाद मिहलाᲐ को 

जलसेक के ᱨप मᱶ िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह।ै पिᱫयां उ᳇े᳥ रोधी, कफो᭜सारक, रेचक और ᭔वरनाशक गुण पाए 

जाते हᱹ (Sharma 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 



औषधीय खरपतवारᲂ से करᱶ अितᳯरᲦ आमदनी : के.एल. दिहया, आᳰद᭜य, िशवानी एव ंज.ेएन. भाᳯटया 

अिव᭭मरणीय : िबना िचक᭜सकᳱय परामशᭅ/आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सक कᳱ सलाह िलए बगैर उपयोग न करᱶ। 
55 

फाइलᱶथस अमारस (Phyllanthus amarus) 

कुल : फाइलᱹथेसी 

(Phyllanthaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - फाइलᱶथस, 

᭭टोन ᮩेकर; िह᭠दी - भूई आंवला। 

᭭वभाव : यह एक छोटा, सीधा, 

वाᳶषक 30 - 40 सᱶ.मी. ऊँचा बढ़ने 

वाला पौधा ह।ै 

तना : इसका तना अरोिमल, आमतौर 

भूिम के नजदीक से शाखाएं िनकलती 
हᱹ। अ᭍सर पिᱫयᲂ कᳱ शाखाएं पतली 
होती ह।ᱹ छाल िचकनी और ह᭨कᳱ हरी 
होती ह।ै 

पᱫ े : इस पौध े के लगभग 6-12 

िम.मी. लबं,े छोटे-छोटे आयताकार-

अ᭛डाकार या चौकोर पᱫे होते ह।ᱹ 

फूल : इस पौधे के बᱟत छोटे पीले फूल होते ह ᱹजो पिᱫयᲂ के नीचे िछपे ᱟए सुंदर ᮓम मᱶ लटकत ेहᱹ। 

फल : फूल बᱟत छोटे (2 िम.मी.) फल पैदा करते ह ᱹजो खुले फट जाते ह ᱹऔर बीज दरू हो जाते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : यह कड़वा, कसैला, ᱨखा, मूᮢ वधᭅक, ᭔वरनाशक और एंटीसेि᭡टक ह।ै भूई आंवला मᱶ 

िलᲨ᭠स, ᭢लेवोनोइ᭙स, पानी मᱶ घुलनशील टैिनन (एलािजटैिन᭠स), पॉलीफेनोल, ᮝाइटरपेन, ᭭टेरोल और 

ए᭨कलॉइड इ᭜याᳰद त᭜व पाए जात े ह।ᱹ इस पौधे मᱶ एंटीवायरल, जीवाणुरोधी, एंटी᭡ला᭔मोिडयल, एंटी-

इं᭢लेमेटरी, मलᳯेरयारोधी, एंटीमाइᮓोिबयल, एंटीकᱹसर, एंटीडायिबᳯटक, हाइपोिलिपडेिमक, एंटीऑि᭍सडᱶट, 

हेपेटोᮧोटेि᭍टव, नेᮨ ोᮧोटेि᭍टव और डाइयुरेᳯटक गुण मौजूद होते हᱹ। पूरा पौधा गोनोᳯरया, मेनोरेिजया और 

अ᭠य जननागंᲂ के रोगᲂ मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै आधुिनक दौर मᱶ, इसके एंटीवायरल गुण के कारण यह 

हेपेटाइᳯटस बी वायरस के उपचार के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह जठरिवकृित, द᭭त, पेिचश, ᱧक-ᱧक कर बुखार, 

नेᮢ रोग, खुजली, अ᭨सर और घाव मᱶ उपयोगी ह ै(Patel et al. 2011)।  

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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फाइलᱶथस रेᳯटकुलाटा (Phyllanthus reticulatus) 

कुल : फाइलᱹथेसी (Phyllanthaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᭣लकै हनी ᮰ब,; िह᭠दी - पांजुली; 

सं᭭ कृत - पुिलका, कृ᭬णा-का᭥बोजी। 

उगन ेका समय एव ं ᭭थान : सड़क, कᲬे रा᭭त,े खेतᲂ कᳱ 

मेड़ᲂ पर ᭭वत: ही उगने वाला पौधा है। 

᭭वभाव : यह आम तौर पर एक शाखीय झाड़ीनुमा पौधा 

है जो कुछ हद तक कभी-कभी एक छोटे से झाड़ीदार पेड़ 
कᳱ तरह हो जाता ह।ै 

तना : तने स᭎त होते हᱹ। 

पᱫ े: पिᱫयां 2.5 से 5.0 सᱶ.मी. लबंी एवं 0.7-1.5 सᱶ.मी. 

चौड़ी, एकांतर, भालाकार, सरल और पᳯरवतᭅनशील होती 

हᱹ। पिᱫयᲂ का अᮕभाग नुकᳱला, नीचे स ेगहरी हरे रंग कᳱ जबᳰक ऊपर से ह᭨कᳱ-हरी होती ह।ᱹ 

फूल : फूल छोटे, पीले नए पᱫᲂ से पहले या नए पᱫᲂ के साथ फूल अᭃीय शाखाᲐ पर पᱫᲂ के नीच ेग᭒ुछᲂ मᱶ 

पैदा होते ह।ᱹ 

फल : फल बेरी कᳱ तरह, 4-6 िम.मी. आकार के, पकने पर काले रंग के होते ह।ᱹ 

बीज : एक फल मᱶ 8 - 16, अिनयिमत ᱨप से ितकोने से होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इस पौधे मᱶ एंटीडायिबᳯटक, एंटीवायरल, एंटीकᱹसर, एंटी᭡ला᭔मोिडयल, हपेेटोᮧोटेि᭍टव, 

जीवाणुरोधी और शोथरोधी गुण पाए जाते ह।ᱹ लुिपयोल, ᭭टी᭏मा᭭टीरोल, ᭭कोपोलेटीन, टैिनक एिसड, 

ᮨᳱडेिलन, एपीᮨᳱडेलीनोल, बेटुिलन, बेटुिलिनक एिसड, टारा᭍सीरोन, ᭏लोचीडोनोल, ओ᭍टाकोसानोल, 

एलािजक एिसड, कोᳯरलािजन, के᭥पफेरोल, ᱨᳯटन इ᭜याᳰद त᭜व पाए जाते ह।ᱹ इसी सखूी छाल और पिᱫयᲂ के 

काढ़े का उपयोग मूᮢ व᳍ᭅक, शिᲦव᳍ᭅक एवं ठंडक ᮧदान करने एवं चेचक के िलए ᳰकया जाता ह।ै इसकᳱ पिᱫयᲂ 

द᭭तरोधी एवं जड़ᱶ अ᭭थमा, फल सूजन ठीक करने मᱶ उपयोग ᳰकये जाते ह।ᱹ इसके तन,े पᱫᲂ एवं फलᲂ के काढ़े मᱶ 

यकृतरᭃक, रᲦ कोलै᭭टीरोल को कम गुण के गुण मौजदू होते ह।ᱹ इसकᳱ छाल मᱶ कैसररोधी त᭜व पाए जाते हᱹ 

(Sharma and Kumar 2013)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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फाइसिेलस िमिनमा (Physalis minima) 

कुल : सोलेनेसी (Solanaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᮕाउंड चेरी, सन बेरी; िह᭠दी - 

रसभरी, बन ᳯटपरीया, िचरपटी। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह पौधा खेतᲂ मᱶ, मेड़ᲂ पर, 

खाली पड़ी भूिम, सड़क एवं रेल पथ मागᲄ के ᳰकनारे बीज 

से उगने वाला ह।ै 

᭭वभाव : यह खाने के िलए एक लोकिᮧय जंगली फल ह।ै 

पके फलᲂ का ᭭वाद मीठा और िविश᳥ होता ह।ै जब फलᲂ 
का बाहरी आवरण भूरे रंग का होने पर फल पक जाते ह ᱹ
और अंदर फल पीले रंग का हो जाता है। यह एक 

बारहमासी या वाᳶषक शाकाहारी पौधा ह ैजो 3 फᳱट तक 

ऊँचा हो जाता ह।ै 

तना : इसका तना शाखीय होता है िजसकᳱ शाखाएं 
आमतौर पर झुकᳱ ᱟई होती ह।ᱹ 

पᱫ े: पिᱫयां 10 सेमी तक लंबी एक-दसूरे से िवपरीत, दांतेदार या खंिडत होते ह।ᱹ 

फूल : हᳯरत-पीले, कभी-कभी भूरे-पील,े ि᳇ᳲलगी, एकल, 1.2 सᱶ.मी. लबें डंठल , 1.2 से 1.4 सᱶ.मी. ᳞ास वाले 

होते ह।ᱹ 

फल : फल पपड़ीनुमा खोल मᱶ िछपा होता ह।ै अपᳯरपᲤ फल एवं खोल दोनᲂ हरे होते ह ᱹजबᳰक पकने पर खोल 
ह᭨के भूरे रंग का और फल पीले रंग का हो जाता ह।ै 

बीज : गोलाकार या अंडाकार, चपटे, पीले। 

औषधी उपयोिगता : इसके िविभ᳖ अकᲂ मᱶ ᭢लेवोनोइ᭙स, फेनोल, सैपोिन᭠स, ᭏लाइकोसाइड, ᭭टेरॉयड, 

िवथानोलाइ᭙ज और टैिनन पाए जात े ह।ᱹ यह एंटीऑि᭍सडᱶट, कᱹसररोधी, शोथहरी, एंटी-अ᭨सर, मूᮢ वधᭅक, 

हाइपो᭏लाइसेिमक, रेचक, पीड़ाहर, कृिमहर और ᭔वरनाशी गुणᲂ से पᳯरपूणᭅ ह ै(Wu et al. 2018, Anila et 

al. 2019)। पर᭥परागत औषधीय ᮧणाली के अंतगᭅत इसको गᳯठया, मूᮢ  एव ं᭡लीहा िवकारᲂ मᱶ उपयोग ᳰकया 

जाता ह ै(Wu et al. 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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बकोपा मो᳖रेी (Bacopa monnieri) 

कुल : ᭭ᮓोफुलᳯैरएसी (Scrophulariaceae)। 

ᮧचिलत नाम : ᮩाᳬी, सो᭥यलता 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : यह वन᭭पित 

स᭥पूणᭅ भारत मᱶ नम एव ं जल भराव वाल े

छायादार ᭭थानᲂ, ᳲसिचत ᭃेᮢᲂ, नदी, नालᲂ 

एवं तालाबᲂ के ᳰकनारे साल भर उगती ह।ै 

इसका पौधा मुलायम, िचकना एवं अ᭜यिधक 

शाखाᲐ युᲦ होता ह।ै 

᭭वभाव : बᱟवषᱮय शाक है। भूिम मᱶ रᱶगकर 

बढ़ता ह ै
तना : इसके तन ेकᳱ ᮧ᭜यके पवᭅ स े पतले धाग े
सदृ᭫ य जड़े िनकलती हᱹ। 

पᱫ े : इसकᳱ पिᱫयां पणᭅव᭠ृत रिहत, वᲥृाकार 

होती ह ै िजनकᳱ िनचली सतह िब᭠दीदार होती 
है। 
फूल : इसकᳱ पिᱫयᲂ के अᭃ से छोटे नील-े᳡ेत 
रंग के पु᭬ प बस᭠त ऋतु मᱶ आत ेह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ मु᭎यत: ᮩाᳬीन, 

हपᭅ᭭टीन, ए᭨कलॉइड, और सैपोिन᭠स त᭜व पाए 

जाते ह।ᱹ इनके अितᳯरᲦ इसमᱶ बाकोसीड, बाकोजेिनन, बाकोपासाइड, मािनएरीसाइ᭙ज, ᭡लांटोसाइड, 

जुजुबोजेिनन, बेटुिलिनक एिसड, वोगोिजनख् ओरो᭍सीडीन, ᭨यᳯूटयोिलन, एपीजेिनन, बाकोसीन, ᭭टीरोल 

इ᭜याᳰद त᭜व भी पाए जाते ह ᱹ(Jain et al. 2016)। यह वन᭭पित बुि᳍वधᭅक, शीतल ᮧकृित तथा तंिᮢकातंᮢ के 

िलए बलवधᭅक होती ह।ै अिनᮤा, उᲬरᲦचाप, अ᭭थमा, िमरगी, गला बैठना तथा बुखार होने पर इसकᳱ पिᱫयᲂ 

का रस पीन ेसे आराम िमलता ह।ै कफ, ᮩᲂकाइᳯटस एवं वᭃ रोग होने पर पिᱫयᲂ का गमᭅ ᮧलपे लाभकारी 

माना जाता ह।ै गला बैठन े पर इसकᳱ पिᱫयां चबाने स े लाभ होता ह।ै सूखी पिᱫयᲂ का चूणᭅ अथवा काढ़ा 

खांसी, अ᭭थमा, ᮩᲂकाइᳯटस तथा क᭣ज मᱶ लाभकारी होने के साथ-साथ मि᭭त᭬क टॉिनक के ᱨप मᱶ भी फायदमंेद 

होता ह।ै इसकᳱ पिᱫयᲂ का अकᭅ  या काढ़ा ᮧित ᳰदन सवेन करने से बुि᳍ एवं ᭭मरण शिᲦ मᱶ वृि᳍ होती ह ै

(गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया 
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बालᱷᳯरया िᮧआिनᳯटस (Barleria prionitis) 

कुल : अकᱹथेसी (Acanthaceae) 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी – पोकूᭅ पाइन फलावर, बलᱷᳯरया; 

ᳲहदी – कटसरैया, िपयाबासा; सं᭭ कृत – कुर᭠टक, 

वᮚद᭠ती। 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : बाग़-बगीचᲂ, खेतᲂ कᳱ मᱶड़ो 

एवं सड़क ᳰकनारे उगते ह।ᱹ 

᭭वभाव : यह बᱟवषᱮय सीधे बढ़ने वाला झाड़ीनमुा 

शाकᳱय पौधा है। इसके पौधे ᭃुप कांटेदार होते ह।ᱹ इसमᱶ 
अनेक शाखाएं जड़ से िनकलती ह।ᱹ इसकᳱ पिᱫयᲂ और 
शाखाᲐ के बीच से काँटे जोड़े से िनकलते ह।ै इसकᳱ अनेक 

ᮧजाितया ँ जसेै ᳰक ᳡ेत, नीला या बगैनी एव ं पीले पु᭬प 

वाली होती ह।ᱹ 

पᱫ े : पिᱫयां 5-9 x 2.5-4 सᱶ.मी., अ᭛डाकार, अᮕभाग 

नुकᳱल,े आधार कᳱलनुमा, ᳰकनारᲂ पर रᲂयेदार झालर, डंठल 2 सᱶ.मी. तक होता ह।ै 

फूल : पु᭬प छोटे, घंटाकर लािलमा यᲦु पील ेरंग के होत ेह।ᱹ इसकᳱ किलया,ँ फल एवं बीज भी कांटᲂयᲦु होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसे गमलᲂ मᱶ शोभाकारी पौधा के ᱨप मᱶ भी लगाया जाता है। औषधीय ᮧयोजन मᱶ पील े

पु᭬प वाली कटसरैया उपयोगी ह।ै इसका पौधा कफ एवं िवᱫ नाशक, मूᮢ ल, शोथहर एवं िवष के ᮧभाव को कम 

करने वाला होता ह।ै इसका उपयोग अ᭭थमा, काली खासंी, गᳯठया, खांसी कᳱ बीमारी, बुखार, सᮓंमण सबंंधी 

बीमाᳯरयᲂ, नसᲂ का ददᭅ, सपᭅदशं, िजगर कᳱ बीमाᳯरयᲂ, बवासीर, अ᭨सर, जलन िनयंᮢ ण, घाव भरने, 

मोितयाᳲबद, फोड़े, ᮕंिथयᲂ कᳱ सजून, अंगᲂ कᳱ कठोरता, कᳯटᳩायुशूल, अंडकोश वृि᳍, ताक़त मᱶ वृि᳍, गाउट, 

जलोदर, मलेᳯरया, ᭨यूकोडमाᭅ, ᭭केसीज़ इ᭜याᳰद रोगᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसकᳱ पिᱫयᲂ को चबाने अथवा 

पिᱫयᲂ के साथ उबले पानी से गरारे करने से दांत मजबतू होते है एवं ददᭅ मᱶ राहत िमलती ह।ै ᭜वचा रोग, घाव, 

सूजन, चेहरे पर कᳱल-मुंहासे मᱶ पिᱫयᲂ का ᮧलपे लाभकारी ह।ै इसकᳱ पिᱫयᲂ का अकᭅ  बुखार, पेट ददᭅ के िलए 

िहतकारी ह।ै साइᳯटका, हाथ-पैरᲂ कᳱ जकडन मᱶ इसकᳱ पुि᭨टस बाँधने से लाभ होता ह।ै कफ-खांसी मᱶ पिᱫयᲂ 

का काढ़ा सवेन करने स ेआराम िमलता ह ै(Sawarkar et al. 2016, गजे᭠ᮤ 2018)। 
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बोरहिैवया िड᭢यजूा (Boerhavia diffusa) 

कुल : िन᭍टािजनेसी (Nyctaginaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी – हॉगवीड, िपगवीड; ᳲहदी - 

पुननᭅवा, गदहपणᱮ। 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : यह बीज से पनपने वाला 

भूिम के सहारे बढ़ने वाला वषाᭅ ऋतु का खरपतवार है। 

यह पौधा फसलᲂ के साथ, खाली पड़ी भूिमयᲂ, सडक एव ं

रेल पथ ᳰकनारे उगता ह।ै 

᭭वभाव : यह भूिम पर फैलने वाला पौधा ह।ै भारत मᱶ 

इसकᳱ चार ᮧजाितयाँ होती हᱹ िजनमᱶ से सफ़ेद और लाल 

पुननᭅवा ᮧमुख हᱹ। सफ़ेद पनुनᭅवा के पᱫे, डंठल एवं फूल 

सफ़ेद होते ह।ᱹ लाल पनुनᭅवा कᳱ टहिनयां एवं फूल 
गुलाबी-लाल रंग के होते ह।ᱹ 

पᱫ े : पिᱫयां असमान, अंडाकार, कंुद, ᳰकनारᲂ से 

तरंिगत, चपटी कुछ हद ᱡदयाकार, ऊनी; पᱫी का डंठल 1 से.मी. होत ेह।ᱹ 

फूल : पु᭬प पᱫी के अᭃ से ग᭒ुछे मᱶ िनकलते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : यह शोथरोधी, एंटीऑि᭍सडᱶट, दीघाᭅय,ु कैसररोधी, और मधुमेहरोधी के ᱨप मᱶ माना 

जाता है। औषधीय के ᱨप मᱶ लाल ᮧजाित का ᮧयोग ᳰकया जाता ह ैजबᳰक सफेद पुननᭅवा को भाजी के ᱨप मᱶ 

खाया जाता ह।ै इसका साग, स᭣जी अथवा काढ़ा ᭭वा᭭᭝य के िलए बेहद लाभकारी होता ह।ै पुननᭅवा के स᭥पूणᭅ 

पौधे को औषधीय ᱨप मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकया जाता ह।ै इसे नवजीवन ᮧदान करने वाली औषिध माना जाता ह।ै 

पुननᭅवा खाने मᱶ ठंडी, सूखी एवं ह᭨कᳱ होती ह।ै कफ, पेट के रोग, जोड़ᲂ कᳱ सजुन, एनीिमया, ᮳दय रोग, 

िलवर, पथरी, खांसी, मधुमेह, शरीर ददᭅ िनवारण एवं शरीर कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता बढ़ाने मᱶ कारगर 

औषिध माना जाता ह।ै इसकᳱ पिᱫयᲂ का ᮧलपे फोड़ा-फंुसी मᱶ लगाने से ददᭅ और सुजन मᱶ आराम िमलता है। 
बᲬᲂ मᱶ पीिलया होने एवं बलगम बनन ेपर इसकᳱ पᱫी एवं जड़ का रस देने स ेलाभ िमलता ह।ै इस वन᭭पित 

कᳱ जड़ सूखी खांसी, अ᭭थमा, क᭣ज, पीिलया, उदरशूल, ᮩᲂकटाइᳯटस आᳰद के िनदान मᱶ उपयोगी ह।ै उदर 

कृिम, पेिचस तथा िशिथलता मᱶ जड़ का काढ़ा दनेे से लाभ िमलता ह।ै सपᭅदंश मᱶ जड़ का ᮧलेप घाव मᱶ लगान ेस े

िवष का ᮧभाव कम होता ह ै(Ghosh 2018, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया एवं सरोज बाला, कुᱨᭃेᮢ  
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᭣लूिमया लासेरा (Blumea lacera) 

कुल : ए᭭टरेसी (Asteraceae) 

ᮧचिलत नाम : कुकरᲅधा, जगंलीमूली 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह पौधा 

बरसात के ᳰदनᲂ मᱶ बᱟतायत से उगता 
है। यह पौधा बरसात मᱶ उगकर माचᭅ 
अᮧैल तक रहता है। 

᭭वभाव : यह एक तीखी गंध वाला 

वाᳶषक 1-2 फुट ऊँचा पौधा ह।ै 

तना : इस रᲂयेदार या ᮕंथियुᲦ पौधे 

के तन ेसीध,े सरल या शािखत, बᱟत 

पᱫीदार होते ह।ᱹ 

पᱫ े : इसके पᱫे कासनी के पौधे से 

िमलत-ेजुलते होते ह।ᱹ इसके पᱫे 

रोएंदार होते ह।ᱹ पᱫᲂ का रंग गहरा 
हरा होता ह।ै इसमᱶ एक बᱟत तेज़ गंध 
आती ह।ै 

फूल : इसमᱶ पीले फूल िखलत ेह।ᱹ फूलᲂ के बाद बीज ᱨई के रेशᲂ के आकर मᱶ हवा मᱶ उड़ते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : यह उᱫेजक, तापजनक, पाचक, िलवर टॉिनक, कृिमघन, और कफ िन᭭सारक कᱹसररोधी, 

शोथरोधी, उ᳇े᳥ रोधी, ᭔वरनाशी, और मूᮢ वधᭅक इ᭜याᳰद गुण पाए जात े ह ᱹ (Khatri et al. 2016)। इसमᱶ 

टरपीनॉय᭙ज, बीटा-᭭टीरॉल, सीनाल, कᱹप᭭ᮝोल, ᭨यूपॉल, हᱶᮝीकॉ᭠टेन एवं अ᭨फा-एमाइरी इ᭜याᳰद त᭜व पाए 

जाते ह ᱹ (Khatri et al. 2016)। यह बवासीर के िलए बᱟत अ᭒छी औषधी ह।ै इसके पौध ेको कुचलकर रस 

िनकाल कर उसमᱶ रसौत िभगो दᱶ। रसौत के घुल जाने पर इसे धीमी आंच पर पकाएं और गोिलयां बनाकर रख 

लᱶ। ये गोिलयां बवासीर मᱶ लाभकारी ह।ᱹ कुकरᲅदा, बडᭅ ᭢लू मᱶ भी लाभकारी ह ैिजसके पᱫे पीसकर गोिलया ं

बनाकर िखलाने स ेपᭃी ठीक हो जात ेह।ᱹ घावᲂ पर इसकᳱ पिᱫयᲂ का रस लगाने स ेघाव ज᭨दी भर जाते ह।ᱹ 

यह एंटीसेि᭡टक का कायᭅ करता ह।ै इसके अलावा यह ᭜वचा रोग मᱶ लाभकारी ह ै (गजे᭠ᮤ 2018)। इस पौध ेके 

खाने से पशᲐु मᱶ िवषाᲦता हो जाती ह ै(Zahan et al. 2015)। 

Zahan et al. 2015 
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यफूोᳶबया थाइमीफोिलया (Euphorbia thymifolia) 

कुल : यूफोᳶबएसी (Euphorbiaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अᮕंेजी - ᭙वाफᭅ  ᭭पर; िह᭠दी - 

छोटी दधुी। 

उगन ेका समय एव ं ᭭थान : इसके पौधे खेतᲂ 

कᳱ मेड़ᲂ, खाली पड़ी भूिम, बंजर जमीन, सड़क 

एवं रेल पथ के ᳰकनारे ᭭वत: ही उग जात ेहᱹ। 

᭭वभाव : संपूणᭅ भारत मᱶ पाया जाने वाला यह 

एक वाᳶषक पौधा जो 20 सᱶ.मी. तक भूिम पर 

लंबा होता ह।ै तने एव ं पᱫᲂ को काटने पर 
उनमᱶ से सफेद रंग का ᮲ाव िनकलता ह।ै 

तना : तने मखमली-रᲂयेदार, संकरे, आमतौर 

पर लाल होते ह।ᱹ 
पᱫ े : पᱫे एक-दसूरे से िवपरीत ᱨप मᱶ 

᳞वि᭭थत, अंडाकार होते ह।ᱹ 

फूल : सफेद-गुलाबी, छोटे फूल जो पिᱫयᲂ के 

अᭃ से कप कᳱ भाि᭠त लगते ह।ᱹ 

फल : बᱟत छोटे, रोिमल एव ंदबे ᱟए होते ह।ᱹ 

बीज : 0.7 सᱶ.मी. लंबे एवं 0.5 िम.मी. ᳞ास के अंडाकार-चौकोर होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसका ᭭वभाव कसैला होता ह।ै एिपटरा᭍सीरोल, यूफोरबोल, यूफोरिबन, 

हे᭍साकोसानोल, इ᭭टजᭅ, ए᭨केन, ᭭टीरोल, ᭢लेवोनोल, ᭏लाइकोसाइड, पोिलफेनोल,  इ᭜याᳰद कई त᭜व पाए 

जाते ह ᱹ (Hu et al. 2018)। इसका उपयोग रᲦ शोधक, सेडेᳯटव, िहमो᭭टेᳯटक, सुगंधक, उᱫेजक, द᭭त, 

कृिमनाशक, जननाशक, रेचक के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता है; िजसे अफारा, क᭣ज, पुरानी खांसी; ᮩोि᭠कयल अ᭭थमा 

मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसकᳱ जड़ᲂ को रजोरोध और गोनोᳯरया मᱶ ᳰदया जाता ह।ै इसके तेल का उपयोग एक कᳱट 
िवकषᭅक के ᱨप मᱶ और औषधीय साबुन मᱶ एᳯरिसपेलस के उपचार मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इस पौधे को पि᳟म-

अᮨᳱका और भारत दोनᲂ मᱶ एक द᭏ुध᮲ावण के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकए जाने कᳱ सूचना ह ै (Bekoe et al. 

2018)। 

 

फोटो : डा. के.एल. दिहया 
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यफूोᳶबया िहरटा (Euphorbia hirta) 

कुल : यूफोᳶबएसी (Euphorbiaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - कॉमन ᭭पर; िह᭠दी - बड़ी दधुी। 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : यह पौधा खेतᲂ कᳱ मड़ेᲂ, 

खाली पड़ी भूिम, बंजर जमीन, सड़क एव ं रेल पथ के 

ᳰकनारे ᭭वत: ही उग जाता ह।ै 

᭭वभाव : यह एक पतले रᲂयेदार तने वाला वाᳶषक पौधा 

है िजसमᱶ कई शाखाएँ होती ह,ᱹ जो 40 सᱶ.मी. तक ल᭥बा, 

लाल या बᱹगनी रंग का होता ह।ै तने और पिᱫयᲂ को 
काटने पर उनमᱶ से सफेद या दिूधया लेटे᭍स िनकलता ह।ै 

पᱫ े: इस पौधे कᳱ 1.0 - 2.5 सᱶ.मी. लंबी पिᱫयां एक-

दसूरे से िवपरीत, अंडाकार-भालाकार से अ᭛डाकार-

ितरछी, जो बीच मᱶ बगᱹनी रंग से धंसी ᱟई और ᳰकनारे 

पर दांतेदार होती ह।ᱹ 

फूल : थोड़े बᱹगनी स ेहरे, घने, अᭃीय, छोटे डंठल, एक िम.मी. लंब,े ग᭒ुछᲂ मᱶ लगे होते ह।ᱹ 

फल : कै᭡सूल मोटे तौर पर अंडाकार, रᲂयेदार, तीन-कोण वाल,े लगभग 1.5 सᱶ.मी. के होते ह।ᱹ 

बीज : कोणीय, 0.8 िम.मी. लंबा, ह᭨का लाल-भूरा। 

औषधी उपयोिगता : बड़ी दधुी मᱶ टैिनन, सैपोिनन, अ᭨कलॉइड, काबᲃहाइᮟेट, काᳶडयक ᭏लाइकोसाइड और 

᭢लेवोनोइड इ᭜याᳰद त᭜व पाए जाते ह ᱹ (Auwal et al. 2016)। इस पौधे मᱶ सडेᳯेटव, एि᭠जयोलाइᳯटक, 

ददᭅिनवारक, ᭔वरनाशक,  एंटीफंगल, जीवाणुरोधी,  एंटीऑि᭍सडᱶट, मलᳯेरयारोधी,  शोथरोधी, कᳱटनाशक एवं 

मूᮢ व᳍ᭅक गुण पाए जात ेह।ᱹ पूरे पौधे का उपयोग ᮩᲂकाइᳯटस, एंटीऑि᭍सडᱶट, रोगाणुरोधी, ᭜वचा रोग, खाँसी, 

दमा, आंᮢ रोग, कृिम संᮓमण, गुदᱷ कᳱ पथरी, ᮩोि᭠कयल रोग सिहत कई रोगᲂ के उपचार मᱶ ᳰकया जाता ह ै

(Auwal et al. 2016, Rajasudha and Manikandan 2019)। इस पौधे का ᳞ापक ᱨप से पशᲐु के 

चारा और द᭏ुध᮲वण के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकया जाता है (Auwal et al. 2016)। 

 

फोटो : डा. के.एल. दिहया 
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ᱧम᭍ेस मᳯैरᳯटमस (Rumex maritimus) 

कुल : पोिलगोनेसी (Polygonaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - गो᭨डन डोक; िह᭠दी - 

जंगली पालक। 

उगन े का समय एव ं ᭭थान : यह गᱠे ँ का 

खरपतवार जो नमी एवं उपजाऊ भूिम मᱶ गᱠे ँ के 
साथ ᭭वत: ही उग जाता ह।ै 

᭭वभाव : यह 30 सᱶ.मी. ऊँचा एक वषᱮय, 

अरोिमल आमतौर प लाल-भूरे रंग का पौधा ह।ै 
पकने पर यह खरपतवार गᱠे ँ कᳱ फसल से भी 
ऊँचा हो जाता ह ै व फसल कᳱ कटाई मᱶ काफᳱ 

परेशानी करता है (सतबीर एवं अ᭠य 2005)। 

तना : ऊपर का तना आमतौर पर िबना शाखाᲐ, 

अरोिमल, लाल-भूरे रंग वाला होता ह ै (सतबीर 

एवं अ᭠य 2005)। 

पᱫ े: इस पौधे कᳱ पिᱫयां एका᭠तर, 5 सᱶ.मी. तक लंबी होती ह।ᱹ इसके पᱫे आमतौर पर स᭣जी वाले पालक कᳱ 

तरह ही होते ह ᱹलᳰेकन पᱫ ेपर लाल रंग के छोटे-छोटे ण᭣बे व म᭟य िशराᲐ का रंग लाल होता ह ैजबᳰक स᭣जी 
वाले पालक कᳱ म᭟य िशराएं एव ं पᱫे िब᭨कुल हरे होते हᱹ। कहᱭ-कहᱭ पर पᱫᲂ पर कांटे भी पाए जाते हᱹ 

(सतबीर एवं अ᭠य 2005)। 

फूल : फूल ग᭒ुछᲂ मᱶ लगते हᱹ जो ᳰक शुᱨ कᳱ अव᭭था मᱶ हरे रंग के होते ह ᱹलᳰेकन पकने पर भूरे-काले हो जात ेह ᱹ

(सतबीर एवं अ᭠य 2005)। 

बीज : बᱟत छोटे, ितकोने एवं लाल-भूरे रंग के होते हᱹ (सतबीर एवं अ᭠य 2005)। 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ रेचक गुण पाए जाते ह ᱹऔर इसे जलने पर लगाया जाता है; जबᳰक जड़ᲂ का उपयोग 

द᭭त लगाने के िलए ᱨबबᭅ िवक᭨प के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह।ै कभी-कभी, पिᱫयᲂ का उपयोग दाद के इलाज के 

िलए भी ᳰकया जाता ह ै(Singh et al. 2015)। इसमᱶ शकᭅ रा, ᭏लाइकोसाइड, गᲂद, टैिनन, ऑ᭍सािलक एिसड 

और अ᭨केलॉइड यौिगक पाए जात ेह ᱹ िजनका उपयोग एंटी-ऑ᭍सीडᱶट, रोगाणुरोधी और द᭭तरोधी के ᱨप मᱶ 

ᳰकया जा सकता ह।ै इसके फलᲂ मᱶ ᱨमाᳯरन, ᱧᳯटन और हाइपᳯरन होते ह ᱹजबᳰक बीज मᱶ 5.1% टैिनन होता ह।ै 

जड़ᲂ मᱶ ᮓाइसोफ़ेिनक एिसड, सᮓेोज और टैिनन भी होते हᱹ (Hossain et al. 2015)। 

ᳫोत : सतबीर एवं अ᭠य 2005 
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लटᱹाना कैमरा (Lantana camara) 

कुल : वेबᭅनेसी (Verbenaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - लᱹटाना; िह᭠दी - लटᱹाना, 

राईमुिमनया। 

उगन ेका समय एव ं ᭭थान : यह पौधा आमतौर 

पर खाली पड़ी भूिम, खेत कᳱ मेढ़ᲂ, जंगलᲂ मᱶ 

पाया जाता ह।ै इस पौधे को घरᲂ मᱶ सजावट के 
िलए भी उगाया जाता ह।ै 

᭭वभाव : यह एक कांटेदार, सदाबहार, पौधा 

6 फुट ऊँचा एवं 8 फुट ᳞ास तक बढ़ने वाला 

झाड़ीनमुा पौधा ह,ै जो उ᭬णकᳯटबंधीय ᭃेᮢᲂ 

मᱶ पाया जाता ह।ै 

तना : इसका तना स᭎त, चार कोणीय, िजस पर 

आमतौर पर उ᭨टे कांटे लेगे होते ह।ᱹ 

पᱫ े: खुरदरे पᱫे 2 - 5 इंच लंबे एवं 1 - 2 इंच 

चौड़े, ᳰकनारे दांतेदार होते ह।ᱹ 

फूल : पीले एवं गुलाबी, जो बाद मᱶ नारंगी ᳰफर लाल और कभी-कभी नीले या बगᱹनी रंग के हो जाते हᱹ। 

फल : काले रंग के पतली िझ᭨ली के फल गु᭒छᲂ मᱶ लगते हᱹ जो 3-6 िम.मी. ᳞ास के होते ह।ᱹ ᮧ᭜येक फल मᱶ 1 - 

2 बीज होते हᱹ। 

औषधी उपयोिगता : इस पौधे मᱶ फाइटो᭭टेरॉल, ᭏लाइकोसाइड, काबᲃहाइᮟेट, ᳰफनोिलक यौिगक, सैपोिनन, 

ए᭨कलॉइड, ᭢लेवोनोइड और टैिनन ᮧमुख फाइटोकेिमकल के ᱨप मᱶ पाए जाते ह।ᱹ इस पौधे मᱶ जीवाणुनाशक, 

फंगसनाशक, कᱹसररोधी, शोथहर, कृिमनाशक, एंटीऑि᭍सडᱶट इ᭜याᳰद गुण पाए जाते ह।ᱹ इ᭠᭢लूएंजा, खांसी, 

क᭛ठमाला, लगातार तेज बुखार, मलᳯेरया, ᮕीवा िल᭥फ नोड तपेᳰदक, ᭜वचा कᳱ सूजन, एि᭍जमा, खुजली, 

गᳯठया, मोच, घाव, गुमचोट, टेटनस, दांतददᭅ, अ᭨सर और सूजन आᳰद मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह ै (Kalita et 

al. 2011)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया एवं सरोज बाला, कुᱨᭃेᮢ 
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᭨यकूस ए᭭पारा (Leucas aspera) 

कुल : लिमएसी (Lamiaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - कॉमन ᭨यूकस; 

िह᭠दी - छोटा ह᭨कुसा, गोफा, ᮤोणपु᭬पी। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान :  

᭭वभाव : यह एक सीधा एव ं फैला ᱟआ, 

15 - 45 सᱶ.मी. ऊँचा वाᳶषक पौधा ह।ै 

तना : इसका तना सीधा, रोिमल, चतुभुᭅज 

शाखीय होता ह।ै 

पᱫ े : पिᱫयां रैिखक या ितरछी, 2.5 से 

7.5 सᱶ.मी. लंबी, अᮕभाग कंुद, युिᲦयᲂ 

और ᳰकनारे सीपी कᳱ तरह होते ह।ᱹ 

फूल : पौधे कᳱ शाखाᲐ के अᮕभाग पर 
2.5 सᱶ.मी. ᳞ास कᳱ सफेद घंटी के आकार 
के गु᭒छᲂ मᱶ फूल लगते ह।ᱹ 

फल : अᮕभागᲂ पर लंबाकार एवं ग᭒ुछᲂ मᱶ फल लगते ह।ᱹ 

बीज : बेलनाकार, लाल भूरे रंग के बीज होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ टरपीनॉय᭙ज, ओिलयािनके एिसड, उरसोिलक एिसड और बीटा-सीटो᭭टीरोल, 

िनकोटीन, ᭭टेरो᭨स, ᭏लूकोसाइड, डाटरपी᭠ज, िनकोᳯटन, ᳰफनोिलक यौिगक पाए जात े ह।ᱹ इस पौध े मᱶ 

᭔वरनाशक और कᳱटनाशक, ᲍ᳯटफंगल, एंटीऑि᭍सडᱶट, रोगाणुरोधी, एंटीइनोिससेि᭡टव, साइटोटॉि᭍सक 

गितिविध एवं ᮧो᭭टा᭏लᱹिडन िनरोधा᭜मक गुण होते ह ᱹ(Prajapati et al. 2010)। गमᭅ पानी के अकᭅ  का उपयोग 

मौिखक ᱨप से उᱫेजक, कृिमनाशक, रेचक और मूᮢवधᭅक के ᱨप मᱶ कायᭅ करता है िजसका उपयोग िसरददᭅ, 

सूजन, अपच, पीिलया, अ᭭थमा, ᮩᲂकाइᳯटस और खाज-खुजली, सोरायिसस के उपचार इ᭜याᳰद के िलए भी 

ᳰकया जाता ह ै(Priya et al. 2018)। 

 

फोटो : डा. के.एल. दिहया 
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सायनोडॉन डे᭍टलोन (Cynodon dactylon) 

कुल : पोएसी (Poaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - बरमूडा ᮕास; ᳲहदी - दबू घास, दवूाᭅ 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : भूिमगत भू᭭तारी से पनपन ेवाली 

यह घास फसलᲂ के साथ एवं पड़ती भूिमयᲂ मᱶ बᱟतायत मᱶ 
उगती ह।ै 

᭭वभाव : यह वषᭅभर पनपने वाला खरपतवार ह।ै इनमᱶ गहरा 

जड़-त᭠ᮢ होता ह।ै सूखे कᳱ ि᭭थित मᱶ, जड़ᱶ 2 मीटर स ेभी अिधक 

गहरी हो सकती ह,ᱹ जो आमतौर पर सतह के नीच े60 सᱶ.मी. स े

कम रहती ह।ᱹ घास जमीन के साथ रᱶगती ह ैऔर जहां भी एक 
गांठ भूिम को छूती ह ै वहᱭ पर घने चटाई जैसे आवरण का 
िनमाᭅण करती हᱹ। बरमूडा घास के बीजᲂ स ेउगती हालाᳰंक तनᲂ 
और ᮧकंदᲂ के मा᭟यम से भी उगती ह।ै 

तना : सीधा, 1-30 सᱶ.मी. बढ़ने वाला लेᳰकन कभी-कभी 3 फुट तक भी लंबा हो सकता ह;ै ह᭨का सा चपटा, 

आमतौर पर बगᱹनी रंग के होते ह।ᱹ इसके तने कᳱ ᮧ᭜येक गाठँ से जड़ᱶ िनकलती ह।ᱹ 

पᱫ े: धूिमल-हरे रंग के और छोटे होते हᱹ, जो आमतौर पर 4-15 सᱶ.मी. लबें, ᳰकनारᲂ से खुरदरे होते हᱹ। 

फूल : फूल पौधे के अᮕभाग पर 3 - 7 कᳱलनमुा (᭭पाइक) गु᭒छᲂ मᱶ पैदा होत े हᱹ। ᮧ᭜येक ᭭पाइक 3-6 सᱶ.मी. 
लंबा होता ह।ै 

औषधी उपयोिगता : बरमुडा घास मᱶ ᭢लेवोनोइ᭙स, ए᭨केलॉइ᭙स, ᭏लाइकोसाइ᭙स, टेरपेनोइ᭙स, 

ᮝाइटरपेनॉइ᭙स ᭭टेरॉयड, सैपोिनन, टैिनन, रेिसन, फाइटो᭭टेरॉल, काबᲃहाइᮟेट, ᮧोटीन, वा᭬पशील तेल और 

ि᭭थर तेल पाए जात ेह ᱹ (Al-Snafi 2016B)। इसमᱶ िचनगुिनया वायरस रोधी ᭨यूटोिलन और एिपजेिनन त᭜व 

पाए जात े ह ᱹ (Murali et al. 2015)। इसमᱶ कᱶ ᮤीय तंिᮢका त᭠ᮢ रᭃक, ᱡदयरᭃक, मधुमेहरोधी, 

एंटीऑि᭍सडᱶट, इ᭥यूनोलॉिजकल, शोथरोधी, ᭔वरनाशी, ददᭅिनवारक, कᱹसररोधी, मूᮢ वधᭅक, रोगाणुरोधी, 

कᳱटनाशक और िवकषᭅक त᭜व होते हᱹ। दबू घास कᳱ सफ़ेद पिᱫयᲂ वाली ᮧजाित औषिध के ᱨप मᱶ अिधक 

उपयोगी होती ह।ै पेिचस, बवासीर मᱶ रᲦᳫाव, गमᱮ और दौरा पड़ने पर इसके पौधे का काढ़ा लाभकारी होता 

है। शरीर मᱶ घाव, खरᲂच, बवासीर तथा नाक से खून आने पर इसका रस या ᮧलेप लाभकारी होता ह।ै मूᮢाशय 

मᱶ जलन, मूᮢ  नाली मᱶ पथरी होने पर इसका काढ़ा फायदमंेद पाया गया ह।ै आँख आने पर एवं मोितयाᳲबद मᱶ 

इसका अकᭅ  लाभदायक होता ह ै(Al-Snafi 2016B, गजे᭠ᮤ 2018 )। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया 
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सायᮧस रोट᭠᭙स (Cyperus rotundus) 

कुल : साइपरेसी (Cyperaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - परपल नटसेज, नट ᮕास; 

ᳲहदी - मौथा। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह वषᭅ भर उगन ेवाला 

िव᳡ का सबसे खतरनाक खरपतवार ह।ै 

᭭वभाव : यह एक बारहमासी पौधा ह,ै जो 40 

सᱶ.मी. तक कᳱ ऊँचा हो सकता है। 

तना : इसके तने के आधार के नीच े गोलाकार या 
अंडाकार भूिमगत सगुि᭠धत ᮧक᭠द पाए जाते ह।ᱹ 

पᱫ े : इसकᳱ पिᱫयां िचकनी, चमकᳱली तथा सीढ़ी 

धारवाली होती ह।ᱹ 

फूल : फूल के तने मᱶ एक िᮢकोणीय अनᮧु᭭थ काट 

(Cross-section) होता ह।ै फूल उभयᳲलगी 

(Bisexual) होते ह ᱹ और इसमᱶ तीन पुकेसर और 

तीन योिन-छᮢ गभᭅपᮢ होते ह।ᱹ 

फल : इसमᱶ तीन कोणᲂ वाला फल (Achenium) लगता ह।ै 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ ᭢लेवोनोइ᭙स, टैिनन, ᭏लाइकोसाइ᭙स, फुरोᮓोमो᭠स, मोनोटेरेपेनस, से᭭ ᭍यूटरपीन, 

साइटो᭭टेरॉल, अ᭨कलॉइड सैपोिनन, टेरपीनोइ᭙स, आव᭫यक तेल, ᭭टाचᭅ, काबᲃहाइᮟेट, ᮧोटीन, अलग-अलग 

अमीनो एिसड और कई अ᭠य चयापचयी उ᭜पाद मौजूद होते ह ᱹ (Al-Snafi 2016C)। इसके ᮧक᭠दᲂ का औषिध 

के ᱨप मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकया जाता ह ैजो ᳰक तीᭃण, सुगि᭠धत, मूᮢ वधᭅक, उदर ददᭅहरी, कᳱटनाशक, कᳱट िवकषᭅक, 

कृिमनाशक, जीवाणुनाशक, एंटीऑ᭍सीडᱶट, कैसररोधी, शोथरोधी, ᭔वरनाशी, ददᭅनाशी, यकुतरᭃक, पेट साफ़ 

करने तथा घाव ठीक करने मᱶ लाभकारी होते ह।ᱹ भूख कᳱ कमᱭ, अपच, अितसार, एवं ᭔वर होने पर इसका काढ़ा 

दधू के साथ लेने पर लाभकारी होता ह।ै इसकᳱ जड़ का चूणᭅ या अकᭅ  शहद के साथ लेने पर हजैा, बुखार, उदर 

रोग एवं आंᮢ  िवकारᲂ मᱶ लाभ होता ह ै(Al-Snafi 2016C, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया एवं सरोज बाला, कुᱨᭃेᮢ 
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िसलोिसया अजᱷि᭠सया (Celosia argentea) 

कुल : अमेरᱹथेसी (Amaranthaceae) । 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - कॉ᭍स का᭥ब; ᳲहदी – 

गरखा, मुगᭅकेश, सरवारी। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : इसके पौधे ᭔वार, 

बाजरा,मᲥा, ितल, मूंगफली आᳰद फसलᲂ के 

साथ तथा खाली पड़ी भूिमयᲂ मᱶ बᱟतायत मᱶ 
उगत ेह।ᱹ 

᭭वभाव : यह एकवषᱮय खरीफ ऋतु का 60 - 

75 सᱶ.मी. ऊँचा खरपतवार ह।ै इसकᳱ अक 
अ᭠य ᳰक᭭म लाल मुगाᭅ (मयूर िशखा) अलंकृत 
वाᳯटकाᲐ और गमलᲂ मᱶ लगाई जाती ह।ै 

तना : इसका पौधा सीधा, िचकना लालाभ 

तनायᲦु होता ह।ै 

पᱫ े: संकᳱणᭅ-अ᭛डाकार या लांस के आकार का, 

5-15 सᱶ.मी. लबंे पᱫे होते ह।ᱹ 

फूल : इसके तने एवं शाखाᲐ के अᭃ स े10 - 13 सᱶ.मी. लबें गुलाबी-सफ़ेद पु᭬पᮓम िसत᭥बर-नव᭥बर तक आत े
हᱹ जो आमतौर पर पौधे के अᮕभाग पर खड़े होते ह।ᱹ 

बीज : ᮧ᭜येक पु᭬ पᮓम मᱶ काले-भूरे रंग के छोटे-छोटे असं᭎य बीज बनते हᱹ। आग मᱶ इसके बीज डालने से चट-चट 
आवाज के साथ फूटते ह ᱹ

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ सैपोिनन, प᭡ेटाइ᭙स, ᳰफनोल, फैटी एिसड और अमीनो एिसड इ᭜याᳰद कई त᭜व 

पाए जात ेह ᱹजो यकृतरᭃक, रसौली के इलाज, द᭭तरोधी, मधुमेहरोधी, उᲬरᲦचाप रोधी और कई नेᮢ  रोगᲂ के 

उपचार के िलए उपयोगी ह ै (Tang et al. 2016)। इसके फूल ᭭त᭥भक एवं पौि᳥क होते ह ᱹजो अितसार और 

मिहलाᲐ मᱶ अ᭜यिधक मािसक ᳫाव होने पर फायदेमंद होते ह।ᱹ इसके बीज का काढ़ा अितसार एवं रᲦिवकार 
मᱶ उपयोगी होता ह।ै मुंह मᱶ छाले होने पर इसके काढ़ा सवेन से आराम िमलता ह।ै इसके बीज का तेल आँख कᳱ 

रौशनी बढ़ाने मᱶ लाभᮧद माना जाता ह ै(गजे᭠ᮤ 2018)। 
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िससलिपिनया बᲂडक (Caesalpinia bonduc) 

कुल : सीसलपीिनएसी (Caesalpiniaceae)। 

ᮧचिलत नाम : कट करंज, लता करंज, कंटकᳱ, करंज, िवटप करंज 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह सड़क एवं रेल पथ ᳰकनारे, जगंलᲂ मᱶ 

᭭वत: उगने वाला पौधा ह।ै 

᭭वभाव : यह एक बड़ा, कंटीला, अ᳞वि᭭थत सा, स᭎त, झाड़ीदार 

लता ह ᱹजो अ᭠य वृᭃᲂ से िलपटकर 25 से 30 फᳱट कᳱ ऊंचाई तक 

चढ़ जाती है। इसकᳱ शाखा, पु᭬ पदंड एवं पᮢदंड पर सू᭯म एवं कठोर 

काँटे होते ह।ᱹ 
तना : शाखाएं हिंसये कᳱ तरह कांटेयᲦु होती ह।ᱹ इस पड़े के पूरे तन े
पर मड़ुे ᱟए बᱟत अिधक स᭎ंया मᱶ कांटे होते ह।ᱹ 

पᱫ े: पिᱫयां बड़ी, दोहरी यौिगक िजसमᱶ 7 जोड़े पᮢकᲂ के होते ह,ᱹ और ᮧ᭜येक मᱶ 3-8 जोड़े पᮢक होते ह।ᱹ 

फूल : लता कर᭠ज पर बाᳯरश के महीनᲂ मᱶ ह᭨के पीले रंग के पु᭬ प शाखाᲐ के अᮕ भाग पर मंजᳯरयᲂ मᱶ लगत े
हᱹ। इसके पेड़ मᱶ स᳸दयᲂ मᱶ करंज कᳱ भांित पर᭠तु छोटी फिलयां लगती ह ैिजनकᳱ बाहरी सतह पर तीᮯ काँटे 
होते ह।ᱹ 

फल : फल फुली ᱟई फलीयां होती ह,ᱹ जो तार कᳱ तरह चुभने वाले कांटᲂ से ढकᳱ होती ह।ᱹ 

बीज : ᮧ᭜येक फली मᱶ 1-2 बीज आयताकार या गोलाकार, धूसर (Grey) चमकदार सतह, स᭎त एवं हरे-भूरे 

रंग के बीज होते ह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इस पौधे मᱶ अ᭨कलॉइ᭙स, ᭢लेवोनोइ᭙स, ᭏लाइकोसाइ᭙स, सैपोिनन, टैिनन और 

ᮝाइटरपीनोइ᭙स इ᭜याᳰद त᭜व पाए जात ेह।ᱹ इस पौधे कᳱ पिᱫया,ं फूल, फल, जड़, छाल सिहत पौधे के सभी 

भाग औषधीय गुणᲂ से यᲦु ह।ᱹ इसमᱶ गभाᭅशयो᭜ तजेक, द᭭तरोधी, मधुमेहरोधी, कृिमनाशक, शोथहर, 

मलᳯेरयारोधी, जीवाणुनाशक, फंगसरोधी, उ᳇े᳥ रोधी, एंटीऑि᭍सडᱶट, रसौलीरोधी, कᳱटनाशी, यकृतरᭃक, 

आᭃेपरोधी इ᭜याᳰद गुण होते ह ᱹ(Singh and Raghav 2012)। िवषम ᭔ वर िनवारण हतुे यह पौधा कुननै का 

ᮧितिनिध ᮤ᭪ य समझा जाता ह।ै इस पौधे के िविभ᳖ भागᲂ का उपयोग िविभ᳖ ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ जैसे – 

अंडकोषवृ᳍ी, अंडकोष या शरीर के ᳰकसी भी भाग मᱶ पानी भर जाना, आधे िसर का ददᭅ, गजंापन, िमगᱮ, 

आँखो के रोग, दांतᲂ के रोग, खांसी, यकृत रोग, पेट के कᳱड़,े बवासीर, मधुमेह, वमन (उ᭨टी), सुजाक रोग, 

पथरी, भग᭠दर, चमᭅ रोग, कु᳧ रोग, घाव, चेचक रोग, पायᳯरया आᳰद रोगᲂ के इलाज के िलए इसका उपयोग 

वषᲃ से होता रहा ह ै (गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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स᭠ेटेला एिसयाᳯटका (Centella asiatica) 

कुल : एपीएसी (Apiaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - इंिडयन पेिनवटᭅ; ᳲहदी – 

म᭛डूकपणᱮ, ब᭨लाᳯर, भेकᳱ , ᮩᳬम᭛डूकᳱ, म᭛डूकᳱ। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : जो छायादार एवं नम ᭭थानᲂ, 

दलदली भूिमयᲂ, धान के खेतᲂ एवं ᳲसचाई नािलयᲂ मᱶ वषᭅ 

भर उगता ह।ै 

᭭वभाव : यह वन᭭पित ᮩᳬी कᳱ भांित भ-ू᭭तारी तनᲂ स े

वृि᳍ करती ह।ै 

तना : इसके मुलायम तने कᳱ ᮧ᭜येक गाँठ से बारीक़ जड़े 
िनकलती ह।ᱹ 

पᱫ े: इसकᳱ पिᱫयां गोल सपूाकार (Shovel shaped) 

होती ह।ᱹ इसकᳱ पिᱫयᲂ को सूघने स ेतीᮯ गंध आती ह।ै 

फूल : ᮕी᭬मकाल मᱶ इसमᱶ नील-े᳡ेत या ह᭨के गुलाबी-᳡ेत पु᭬ प ग᭒ुछे मᱶ लगत ेह।ᱹ 

औषधी उपयोिगता : इसमᱶ एिमनो एिसड, काबᲃहाइᮟे᭗सख् फेनोल, टरपीनॉ᭙ज, वा᭬पशील तेल, िवटािमन एवं 

खिनज त᭜व पाए जात ेह।ᱹ इसका स᭥पूणᭅ पौधा औषिध महᱬव का होता ह।ै इसमᱶ शिᲦव᳍ᭅक, अवसादरोधी, 

पुननᭅवीकारक, रᲦशोधक, एंटीऑि᭍सडᱶट, ᭭मरणशिᲦ व᳍ᭅक, तंिᮢका रᭃक, शोथरोधी, कᱹसररोधी, घाव 

भरन,े मूᮢ वधᭅक एवं शांितकारक इ᭜याᳰद गुण होते ह।ᱹ यह तंिᮢका एवं रᲦ िवकारᲂ, बवासीर, गᳯठयावात मᱶ 

लाभदायक होता ह।ै पुराना जुकाम, गमᱮ, रᲦिवकार, कु᳧ रोग एवं अ᭠य चमᭅ रोगᲂ मᱶ पूरे पौधᲂ का काढ़ा 

लाभकारी पाया गया ह।ै इसकᳱ ताज़ी जड़ एवं पिᱫयᲂ का ᮧलेप फोड़ᱶ-फंुसी, खाज, म᭭सा, हांथीपावं, लᮧेोसी, 

एवं तंिᮢका िवकार मᱶ लाभदायक माना जाता ह।ै अ᭨सर,᭜वचा मᱶ खरᲂच, कु᳧ ध᭣ब ेहोने पर सूखे पौध ेका ᮧलेप 

लगान ेसे लाभ होता है। शरीर का रंग साफ़ करन ेमᱶ, ᭭मरण शिᲦ बढ़ाने एव ंल᭥बी आयु के िलए मंडूकपणᱮ का 

चूणᭅ दधू के साथ लेन ेस ेलाभ होता ह।ै म᭛डूकᳱ के पौधᲂ का काढ़ा मूᮢ  वधᭅक एव ंटॉिनक होता है। यह अितसार 

और पेिचस मᱶ लाभकारी होता ह।ै ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ इसकᳱ पिᱫयᲂ को साग के ᱨप मᱶ खाया जाता है (Tripathi 

et al. 2015, गजे᭠ᮤ 2018)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया एवं सरोज बाला, कुᱨᭃेᮢ  
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सोलेनम नायᮕम (Solanum nigrum) 

कुल : सोलेनेसी (Solanaceae)। 

ᮧचिलत नाम : अंᮕेजी - ᭣लैक नाइटशैड, ᭣लैक-बेरी 

नाइटशैड, नाइटशैड, पॉयजनबेरी; िह᭠दी - मकोय, 

मोकोय। 

उगन ेका समय एव ं᭭थान : यह पौधा आमतौर पर बंजर 

भूिम और फसल के खेतᲂ मᱶ उगता ह।ै 

᭭वभाव : यह एक वाᳶषक एवं  शाखीय खरपतवार है। 

तना : 60 – 100 सᱶ.मी. तक बढ़ता ह ैजो आमतौर पर 

सीधा होता ह।ै 

पᱫ े : अंडाकार, हरी, एक-दसूरे से िवपरीत एकांतर, 

ᳰकनारे दांतेदार और अᮕभाग नकुᳱला होता ह।ै 
फूल : सफेद रंग िजनका के᭠ᮤ पीला होता ह।ै 
फल : ᮧारंिभक अव᭭था मᱶ फल हरे रंग के होते हᱹ जो पकने 

पर नारंगी या काले रंग मᱶ बदल जाते हᱹ। फल 5 - 8 

िम.मी. ᳞ास के होते हᱹ। 

बीज : एक फल मᱶ कई, गोलाकार, 1.5 िम.मी. ᳞ास, पीले रंग के बीज होत ेहᱹ। 

औषधी उपयोिगता : इस पौधे मᱶ ए᭨कलॉइड, एंᮣ ाᳰᲤनोन, काᳶडनोलाइ᭙स, सैपोिनन, टैिनन और 

᭢लेवोनोइ᭙स इ᭜याᳰद त᭜व होने के अलावा इसमᱶ उᲬ माᮢा मᱶ ᮧोटीन, ऊजाᭅ, फाइबर, कैि᭨शयम, आयरन और 

िवटािमन बी एवं सी पाए जाते ह ᱹ(Usman et al. 2018)। इसका उपयोग हपेेटाइᳯटस, बुखार, पेिचश और 

पेट कᳱ िशकायत मᱶ ᳰकया जाता ह।ै पौधे के रस का उपयोग अ᭨सर और अ᭠य ᭜वचा रोगᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

फलᲂ का उपयोग एक रेचक, भूख उᱫेजक और अ᭭थमा और "अ᭜यिधक ᭡यास" के इलाज के िलए ᳰकया जाता 

है। परंपरागत ᱨप से पौधे का उपयोग तपᳰेदक के इलाज के िलए ᳰकया जाता था। स᳸दयᲂ मᱶ इस पौधे कᳱ 
पिᱫयᲂ से मँुह के छालᲂ का इलाज ᳰकया जाता ह।ै पिᱫयᲂ और फलᲂ के उबले ᱟए अकᭅ  का उपयोग यकृत से 

संबंिधत बीमाᳯरयᲂ को ठीक करने के िलए भी ᳰकया जाता ह,ै िजसमᱶ पीिलया भी शािमल ह।ै इसकᳱ जड़ᲂ स े

िनकलन े वाल े रस का उपयोग अ᭭थमा और काली खासंी के िलए ᳰकया जाता ह।ै इसे एंटीᲷूमोरीजेिनक, 

एंटीऑि᭍सडᱶट, एंटी-इं᭢लेमेटरी, हेपेटोᮧोटेि᭍टव, मूᮢ वधᭅक और एंटीपायरेᳯटक माना जाता ह ै(Usman et al. 

2018, Parveen et al. 2019)। 

फोटो : डा. के.एल. दिहया, कुᱨᭃेᮢ 
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