
 
1 
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1पश ुिचᳰक᭜सक, 2उपम᭛डल अिधकारी  ,3 उपिनदशेक, पशुपालन एवं डयेरी िवभाग, हᳯरयाणा 

भारतवषᭅ मᱶ वातावरण का तापमान अनोखा ह ैजहा ँउ᭬णकᳯटबधंीय दिᭃण भारत मᱶ 
अ᭒छी वषाᭅ होती ह ैतो उᱫरी भारत के पहाड़ी ᭃेᮢ बफᭅ  कᳱ चादर मᱶ िलपटे रहते ह।ᱹ इसके 
िवपरीत पि᳟मी भारत वषᭅ के ᭔यादातर महीनᲂ मᱶ गमᱮ कᳱ चपेट मᱶ रहता ह।ै इस ᮧकार 
दखेा जाए तो भारतवषᭅ मᱶ मौसम पशुधन को साल मᱶ कई बार ᮧभािवत करता ह।ै अ᭜यिधक 
गमᱮ के कारण तापघात कᳱ ि᭭थित िनᳶमत होती ह।ै ᮧितवषᭅ माचᭅ से जून के महीने के दौरान 
भारत के अिधकांश भागᲂ मᱶ उᲬ वातावणᱮय तापमान होने के कारण मानव एवं पशुधन 
उ᭬मीय तनाव से ᮧभािवत होते ह।ᱹ उ᭬मीय तनाव (सनबनᭅ, सन ᭭ᮝोक, हीट ᭭ᮝोक) को 
सामा᭠य भाषा मᱶ तापघात या लू लगना भी कहते ह।ᱹ 

जब पयाᭅयवरणीय तापमान उदासीन/सुिवधा ᭃेᮢ (थमᲃ᭠यᮝूल जोन) से कम या 
᭔यादा हो जाता ह,ै तब दधुाᱨ पश ुसदᱮ या गमᱮ का अनुभव करने लगता ह।ै उ᭬मीय तनाव 
के दौरान दधुाᱨ पश ुशरीर का तापमान बनाये रखने के िलए ऊजाᭅ का उपयोग करते ह ᱹ
िजस कारण दधुाᱨ पश ुको द᭏ुध उतपादन के िलए कम ऊजाᭅ ही िमल पाती ह।ै उदासीन 
तापमान वातावरण के तापमान कᳱ वह सीमा ह ै िजसमᱶ शरीर अपने तापमान को बनाए 
रखता ह ैव शरीर मᱶ गमᱮ उ᭜पादन इसका आधार ह।ै उदासीन तापमान कᳱ सीमा को िन᳜ 
से उᲬ महᱬवपूणᭅ ि᭭थित  के बीच ᮰ेणीब᳍ ᳰकया जाता ह।ै 

 िन᳜ महᱬवपूणᭅ तापमान (लोअर ᳰᮓᳯटकल टे᭥पेरेचर) वातावरण का वह तापमान ह ै

िजसमᱶ पश ुअपने शरीर का तापमान बनाए रखने के िलए चपापचय (मेटाबोिलक) 
ऊजाᭅ को बढ़ाता ह।ै 

 इसके िवपरीत उᲬ महᱬवपूणᭅ तापमान (अपर लोअर ᳰᮓᳯटकल टे᭥पेरेचर) वातावरण 
का वह तापमान ह ैिजसमᱶ पश ुअपने शरीर का तापमान बनाए रखने के िलए शरीर 
से वा᭬पीकरण बढ़ाने के िलए शरीर मᱶ उ᭬मा पैदा करता ह,ै िजससे शारीᳯरक 
तापमान बढ़ जाता ह।ै यह तापमान वह ᳲबद ुह ैिजस पर ᮧभािवत पशᲐु मᱶ उ᭬मीय 
तनाव का ᮧभाव शᱨु होता ह ै(Chase 2006)। 

तापमान–आᮤᭅता सचूकाकं: तापमान–आᮤᭅता सूचकांक उ᭬मीय जलवायु कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ का 

एक संकेतक के ᱨप मᱶ ᳰकया जा सकता ह।ै इसको सापᭃे आᮤᭅता (ᳯरलᳯेटव ᭮यूिमिडटी) और 
वातावरण के तापमान कᳱ सहायता स ेिन᳜ सूᮢ  के अनुसार एक िवशेष ᳰदन के िलए जांचा 
जा सकता ह ै(McDowell et al. 1976। 

तापमान–आᮤᭅता सूचकांक = 0.72(W+D)+40.6 

W – तापमापी के गीले ब᭨ब का तापमान (िडᮕी सेि᭨सयस मᱶ) 

D – तापमापी के शु᭬ क ब᭨ब का तापमान (िडᮕी सेि᭨सयस मᱶ) 
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फारेनहाइट  सेि᭨सयस 
(°F − 32) × 5/9 = 0°C 
सेि᭨सयस  से फारेनहाइट 
(°C × 9/5) + 32 = °F 

70°F आरामदायक 

70–78°F तनावपूणᭅ 

78°F अ᭜यिधक तापघात 

ᳫोत: NRC 1971 

बढ़ते तापमान के साथ जैसे ही सापᭃे आᮤᭅता बढ़ती ह,ै तो पशु के शरीर मᱶ उ᭬मा को 

कम करना मुि᭫कल हो जाती ह।ै तापमान–आᮤᭅता सूचकांक का मान 70°F (या इसस ेकम) 

पशᲐु के िलए आरामदायक माना जाता ह।ै यᳰद यह मान 75°F – 78°F होता ह ै तो 

तनावपूणᭅ माना जाता ह।ै यᳰद इसका मान 78°F से ᭔यादा होता ह ैतो पशᲐु को अ᭜यिधक 

तनाव होता ह ै(Yadav et al. 2019)। 

तापमान–आᮤᭅता सचूकाकं (THI) का गायᲂ एव ंभसैᲂ मᱶ अतंर:  

तापमान–
आᮤᭅता 

सचूकाकं 

तनाव का 
᭭तर 

गायᲂ मᱶ लᭃण भसैᲂ मᱶ लᭃण 

<72 नहᱭ सबसे अ᭒छी उ᭜पादक और ᮧजनन 
ᭃमता। 

सबसे अ᭒छी उ᭜पादक और ᮧजनन 
ᭃमता। 

72-78 ह᭨का छाया कᳱ तलाश, ᳡सन दर मᱶ वृि᳍ 
और रᲦ वािहकाᲐ का फैलाव 

मलाशय के तापमान और ᳡सन दर 
मᱶ वृि᳍। 

79-88 म᭟यम ᳡सन दर और लार के ᮲ाव मᱶ वृि᳍। 
आहारीय सेवन मᱶ कमी और पानी 
कᳱ खपत मᱶ बढ़ोतरी। शरीर का 
तापमान बढ़ जाता ह ै और ᮧजनन 
ᭃमता ᮧभािवत होते ह।ᱹ 

᳡सन दर मᱶ काफᳱ वृि᳍। आहार के 
शु᭬ क पदाथᭅ के सेवन मᱶ कमी और 
हरा चारा एव ं दाना िम᮰ण के 
अनुपात मᱶ कमी। पानी का सेवन 
काफᳱ बढ़ जाता ह।ै 

89-98 गंभीर ᳡सन दर और अ᭜यिधक लार 
उ᭜पादन मᱶ तजेी से वृि᳍। ᮧजनन 
ᭃमता मᱶ काफᳱ कमी हो जाती ह।ै 

बᱟत ᭔यादा हांफना और बेचैनी 
होना, ᮧजनन ᭃमता पर नकारा᭜मक 
ᮧभाव के साथ-साथ मूᮢ  उ᭜सजᭅन मᱶ 
कमी। 

>98 घातक उ᭬मीय तनाव चरम पर और पश ुकᳱ 
म᭜ृयु भी हो सकती ह।ै 

उ᭬मीय तनाव चरम पर और पश ुकᳱ 
म᭜ृयु भी हो सकती ह।ै 

ᳫोत: Armstrong 1994; Dash et al. 2016 

भारत के अिधकतर ᭃेᮢ ᲂ का तापमान तो 104°F (40°C) से भी ऊपर चला जाता 
ह ैिजस कारण ᭃेᮢ ᲂ मᱶ तापघात से सबसे अिधक पशधुन ᮧभािवत होता ह।ै 
उ᭬मीय तनाव के शारीᳯरक ᮧभाव 

पाचन त᭠ᮢ मᱶ एिसड–बेस, हॉमᲃन, आहारीय सेवन मᱶ कमी व अ᭠य कई ᮧकार के 
पᳯरवतᭅन आते ह।ᱹ तापमान संवेदनशील ᭠यूरॉन पश ु के सारे मᱶ शरीर मᱶ फैल े होते ह ᱹ जो 
हाईपोथैलामस ᮕंिथ को संदशे भेजते ह ᱹजो संतुलन बनाने के िलए शारीᳯरक, सरंचना᭜मक व 
᳞वहाᳯरक बदलाव पश ुके शरीर मᱶ उ᭜प᳖ करते ह।ᱹ उ᭬मीय तनाव के समय पश ुका खाना 
कम हो जाता ह।ै उसकᳱ गितिविध कम हो जाती ह ै व वह छाया व ठ᭛डी हवा कᳱ ओर 
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अᮕसर होता ह।ै इस दौरान उसकᳱ ᳡ास दर बढ़ जाती ह ैव चमड़ी मᱶ रᲦ ᮧवाह व पसीना 
बढ़ जाता ह।ै इन सभी ᮧितᳰᮓयाᲐ से पश ुकᳱ उ᭜पादन व शारीᳯरक ᭃमता कम हो जाती 
ह।ै 

 
1. शरीर का तापमान बढ़ना: जैस ेही वातावरण का तापमान बढ़ता ह ैतो पशु अपने 

शरीर का तापमान कम करने मᱶ असमथᭅ हो जाता ह ै िजससे उसके साथ शरीर का 
तापमान बढ़ जाता ह।ै 

2. ᭭वभाव एवं कम आराम: पशᲐु के शरीर का तापमान बढ़ने कᳱ ि᭭थित मᱶ उनकᳱ रोग 

ᮧितरोधक ᭃमता कम होने के साथ–साथ ᭭वभाव मᱶ बेचैनी होने से उनके खानपान 

मᱶ कमी होती ह ै(Brown-Brandl et al. 2006)। तापमान बढ़ने पर पशु खड़ ेऔर 

बेचैन रहते ह ᱹिजसस ेउनको आराम भी कम िमलता ह।ै 

3. लगंड़ापनः पशᲐु मᱶ लगंड़े होने के कई अ᭠य कारण जैसे ᳰक आहार मᱶ शकᭅ रायᲦु 

खा᳒ सामᮕी कᳱ अिधकता, जमीन गीली होना, फशᭅ पशᲐु के अनुकूल न होना, खुरᲂ 

मᱶ चोट लगना आᳰद हो सकते ह ᱹलेᳰकन ᳞वहार पᳯरवतᭅन सामा᭠य ᱨप से गᳶमयᲂ के 

आिखरी महीनᲂ मᱶ होने वाली ᮧचंड गमᱮ के दौरान पशᲐु के चलने–ᳰफरने के ᭭कोर 

मᱶ बदलाव के साथ जुड़ा ᱟआ ह।ै ᭔यादा समय तक खड़ ेरहन ेस ेउनके खरुᲂ मᱶ ज᭎म 

बन जाते ह ᱹ(Cook et al. 2007) और ऐसे पश ुखासतौर से अिᮕम गभाᭅव᭭था के के 

दौरान ᭔यादा समय तक खड़ े रह कर ही ᳞तीत करते ह।ᱹ बैठने के बाद ऐसे पश ु
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अपनी अगली दोनᲂ टांगᲂ को सामने कᳱ ओर िनकाल कर बैठते ह।ᱹ ऐसे पशु पेट भरन े

के िलए अ᭠य पशᲐु कᳱ तुलना मᱶ तेजी स े चारा खाते ह ᱹ (Olechnowicz & 

Jaskowski 2011)। पशᲐु कᳱ गित चालन का आंकलन (लोकोमोशन ᭭कोर) इस 

ᮧकार ᳰकया जाता ह ै(Sprecher et al. 1997): 

᭭कोर 1 – सामा᭠य : 
खड़ा होना व चाल 
सामा᭠य, पशु आ᭜म - 
िव᳡ासपूणᭅ लंबे कदम 
भरता ह।ै 

 
᭭कोर 2 – बᱟत ह᭨का 

सा लंगड़ापन: पश ु
सामा᭠य खड़ा होता ह ै
लᳰेकन जब चलता ह ै
तो पीठ थोड़ी मुड़ 
जाती ह।ै चाल थोड़ी 
असामा᭠य होती ह।ै  

 

᭭कोर 3 – ह᭨का सा 

लंगड़ापन: पशु खड़ा 
होते व चलते ह ै समय 
पीठ को झुकाता ह।ै 
पश ु छोटे कदम भरता 
ह।ै  
᭭कोर 4 – लंगड़ापन: 
पश ुखड़ा होते व चलते 
समय पीठ को झुकाता 
ह।ै चलते समय 
ᮧभािवत टांग स ेदसूरी 
ओर कᳱ टांग के टखने 
जमीन को छूते ह।ᱹ  

᭭कोर 5 – बᱟत ᭔यादा 

लंगड़ापन: पशु खड़ा 
होते व चलते समय 
पीठ को बᱟत ᭔यादा 
झुकाता ह।ै चलते समय 
ᮧभािवत पश ु चलने मᱶ 
असमथᭅ होता ह।ै 
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4. आहारीय सवेन मᱶ कमी: शरीर का तापमान बढ़ने पर पश ुका आहारीय सेवन भी 
कम होने लगता ह।ै 

5. ᳡सन दर मᱶ विृ᳍: जैस-ेजैसे वातावरण का तापमान बढ़ता ह ै तो उसी अनुᱨप मᱶ 

शरीर का तापमान भी बढ़ता िजसे िनयंिᮢत करने के िलए पशु कᳱ ᳡सन दर 70–80 

ᮧित िमनट स ेअिधक हो जाती ह ैऔर जसै–ेजैसे गमᱮ बढ़ती ह ैतो वह हाँफना शᱨु 

कर दतेा ह।ै पश ु के हाफँने के संकेत स ेउ᭬मीय तनाव के ᭭तर का पता लगाया जा 
सकता ह।ै पश ु के हाँफने का आंकलन उसकᳱ ᳡सन दर ᮧित िमनट िगनती करके 

ᳰकया जाता ह ैिजसका ᭭कोर कभी भी 2 से ᭔यादा नहᱭ होना चािहए (Mader et 

al. 2006, रा.ड.ेिव.बो.)। 

᳡सन दर ᮧित 
िमनट 

पशु कᳱ अव᭭था हाफँन ेका 
᭭कोर 

40 से कम सामा᭠य 0.0 

40 – 70 ह᭨का हाँकना, लार नहᱭ िगरती और शरीर मᱶ हलचल 
नहᱭ होती ह।ै 

1.0 

70 – 120 तेजी से हाँफना, लार िगरती ह ै लेᳰकन पशु का मुँह बंद 
रहता ह।ै 

2.0 

70 – 120 पशु तेजी से हाँफता ह,ै उसके मुँह से लार िगरती रहती ह,ै 
उसका मुँह भी खुला रहता ह ैलेᳰकन उसकᳱ जीभ बाहर 
नहᱭ िनकलती ह।ै 

2.5 

120 – 160 पशु का मुँह खुला रहता ह,ै उसके मुँह से लार िगरती 
रहती ह ैलेᳰकन वह जीभ बाहर नहᱭ िनकालता ह ैलᳰेकन 
वह गदᭅन लंबी तथा िसर ऊपर उठाकर रखता ह।ै 

3.0 

120 – 160 पशु का मुँह खुला रहता ह,ै उसके मुँह से लार िगरती 

रहती ह,ै उसकᳱ जीभ कुछ बाहर िनकली रहती ह ै जो 

कभी–कभी पूरी बाहर िनकल जाती ह,ै वह गदᭅन लंबी 
तथा िसर ऊपर उठाकर रखता ह।ै 

3.5 

160 से ᭔यादा तापघात से पीिड़त पशु का मुँह खुला रहता ह,ै उसकᳱ 
जीभ लंबे समय तक पूरी बाहर िनकली रहती ह ै और 
उसके मुँह से बᱟत अिधक लार बहती रहती ह।ै 

4.0 

यᳰद गमᱮ के मौसम मᱶ पशु कᳱ ᳡सन दर 70 से 120 और पश ुमुँह खोल कर तेजी स े
हाँफने लगता ह ैिजससे उसके मुँह से लार िगरने लगती ह ैलेᳰकन उसकᳱ जीभ बाहर 
नहᱭ िनकलती ह ै तो ऐसी ि᭭थित मᱶ तापघातरोधी ᮧबंधन के उपाय शᱨु कर दनेे 
चािहए। 

6. शारीᳯरक यथाि᭭थित: जैसे–जैसे वातावरण का तापमान बढ़ता ह ै तो पशᲐु कᳱ 
शारीᳯरक यथाि᭭थित मᱶ बदलाव आने लगता ह।ै वातावरण के तापमान बढ़ने स े
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तापघात कᳱ अलग–अलग अव᭭था मᱶ अलग–अलग लᭃण ᳰदखायी दतेे ह।ᱹ अतः 
शारीᳯरक यथाि᭭थित अनुसार पशᲐु मᱶ तापघात के चरणᲂ का आंकलन इस ᮧकार 
भी ᳰकया जाता ह ै(Mader et al. 2006): 

तापघात के लᭃण चरणाव᭭था 
तापघात का कोई लᭃण नहᱭ। सामा᭠य 
᳡सन दर मᱶ वृि᳍, बेचैनी, ᭔यादा समय तक खड़ा रहना। ᮧथम चरणाव᭭था 

᳡सन दर मᱶ वृि᳍, मुँह से ह᭨कᳱ लार बहना, ᭔यादातर पशु खड़ े

और बचेैन रहत ेह,ᱹ पीिड़त पशु समूह बनाकर खड़ ेहो सकते ह।ᱹ 

ि᳇तीय चरणाव᭭था 

᳡सन दर मᱶ वृि᳍, मुँह से ᭔यादा लार बहना और मुँह मᱶ झाग 

बनना, ᭔यादातर पशु खड़ ेऔर बेचैन रहते ह,ᱹ पीिड़त पशु समूह 
बनाकर खड़ ेहो सकते ह।ᱹ 

तृतीय चरणाव᭭था 

᳡सन दर मᱶ वृि᳍, मुँह खोल कर सासं लेना, मुँह से लार बहना, 

᭔यादातर पशु खड़ ेऔर बेचैन रहते ह,ᱹ पशु समहू बनाकर खड़ ेहो 
सकते ह।ᱹ 

चतुथᭅ चरणाव᭭था 

कोख को दबाकर तेज ᳡सन दर, मुँह खोल जीभ बाहर िनकाल कर 

सांस लेना, मुँह स ेअिधक लार बहना, पशु समहू बनाकर खड़ ेहो 
सकते ह।ᱹ 

पंचम चरणाव᭭था 

मुँह खोल जीभ बाहर िनकाल कर सासं लेना, सासं लेने मᱶ कᳯठनाई 

होती ह,ै और ᳡सन दर घट सकती ह,ै कोख को दबाकर तेज ᳡सन 

दर, िसर नीचे करना, मुँह से लार बहना आव᭫यक नहᱭ, पीिड़त 
पशु का अ᭠य पशᲐु से अलग होना। 

षश᭗म चरणाव᭭था 

यᳰद पशᲐु मᱶ ि᳇तीय चरणाव᭭था के लᭃण ᳰदखायी दतेे ह ᱹ तो तापघातरोधी  
᳞व᭭था कᳱ ओर ᭟यान दनेा आव᭫यक हो जाता ह।ै 

7. चपापचय ᮧितᳰᮓया (मटेाबोिलक ᳯर᭭पᲂस): उ᭬मीय तनाव के कारण पीिड़त पशु का 

लगभग 30 ᮧितशत आहार लेना कम हो जाता ह ै (Rachet & Mazzia 2008)। 
उ᭬मीय तनाव के तहत चपापचय ᳰᮓया कम हो जाती ह ैजो थायरायड हामᲃन ᮲ाव व 
आंत गितिशलता मᱶ कमी करती ह ैपᳯरणाम᭭वᱨप पेट भरने के समय मᱶ विृ᳍ हो जाती 
ह।ै जैसे–जैसे तापमान बढ़ता ह ै(35°C), ᭡ला᭔मा एव ंहामᲃन कᳱ सा᭠ᮤता व ᮲ाव दर 
मᱶ कमी हो जाती ह।ै िविश᳥तौर पर उ᭬मीय तनाव से ᮕिसत पशᲐु मᱶ ᱨमेन पीएच मᱶ 
कमी आ जाती ह।ै 

8. इल᭍ेᮝोलाइ᭗स मᱶ कमी: उ᭬मीय तनाव के दौरान शरीर मᱶ इलै᭍ᮝोलाइट (सोिडयम, 

पोटािशयम व ᭍लोराइड) एवं बाइकाबᲃनेट मᱶ म᭎ुय बदलाव आते ह।ᱹ ऐसा ᳡सन दर 

बढ़ने के कारण होता ह।ै यह एिसड–बेस बलेᱹस को िश᭢ट कर सकता ह ै िजसके 
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पᳯरणाम᭭वᱨप मटेाबोिलक अ᭨कलोिसस हो सकता ह।ै पोषक त᭜वᲂ के अवशोषण कᳱ 
दᭃता मᱶ भी कमी हो सकती ह ै(Chase 2006)। पशु आहार के इल᭍ेᮝोलाइट संतुलन 
पर उ᭬मीय तनाव का संिᭃ᳙ िववरण इस ᮧकार ह:ै 
 पश ुकᳱ भूख कम हो जाती ह।ै पश ुको बदहजमी हो जाती ह ैव आंतᲂ मᱶ ि᭭थलता 

आ जाती ह।ै 
 द᭏ुध उ᭜पादन मᱶ कमी – 35 िडᮕी सेि᭨सयस पर 33 ᮧितशत व 50 िडᮕी सेि᭨सयस 

पर लगभग 50 ᮧितशत द᭏ुध उ᭜पादन मᱶ कमी हो जाती ह।ै 

 दधू कᳱ गुणवᱫा मᱶ कमी – वसा व ᮧोटीन मᱶ िगरावट 
 शरीर के भार मᱶ कमी 
 द᭏ुध ᭔वर बढ़ने कᳱ संभावना 
 गभाᭅ᭫य–शोथ (मᮝेाइᳯटस), गभाᭅशय ᮪ंश (ᮧोले᭡स) एव ं गभाᭅ᭫य संᮓमण मᱶ 

बढ़ोतरी 
 द᭏ुध ᮕंिथ शोफ (अडर इिडमा) व द᭏ुध ᮕंिथ मᱶ सᮓंमण का बढ़ना 

 सुम शोथ (लेिमनाइᳯटस) होना 

 ᳰकटोिशश – रᲦ अ᭥लता का बार–बार होना 

 ᮧजनन ᭃमता कम होना – गभाᭅधान सफलता मᱶ कमी, ᮪ूण म᭜ृयुदर मᱶ बढ़ोतरी 

 असामियक ᮧसव (िᮧम᭒ेयोर बथᭅ) 
 िवकासशील पशᲐु कᳱ िवकास दर मᱶ कमी 
 पानी के सेवन मᱶ वृि᳍ 
 पश ुआहार मᱶ पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी 

9. ᮧजनन पर ᮧभाव: उᲬ उ᭬मीय तनाव के दौरान दधुाᱨ पशᲐु कᳱ ᮧजनन ᭃमता मᱶ 

कमी आ जाती ह ै (Chase 2006)। गᳶमयᲂ मᱶ दधुाᱨ पशᲐु के मद (ए᭭ᮝस) कᳱ 

अविध व तीᮯता, गभᭅधारण, गभाᭅशय व अ᭛डाशय कᳱ ᳰᮓयाᲐ गभᭅ᭭थ िशश ु के 
िवकास मᱶ कमी हो जाती ह।ै उᲬ उ᭬मीय तनाव के कारण ᮪ूण म᭜ृय ुदर मᱶ बढ़ोᱫरी 
होने स ेगभᭅपात कᳱ ᮧबल सभंावना हो जाती ह।ै नर पशᲐु कᳱ भी ᮧजनन ᭃमता मᱶ 
कमी आ जाती ह।ै तापमान–आᮤᭅता सूचकांक बढ़ने पर पशᲐु मᱶ गभᭅधारण ᭃमता पर 

बुरा असर पड़ता ह।ै 80.0 एवं 85.0 तापमान–आᮤᭅता सूचकांक पर ᮓमशः 16.4 एव ं

20.1 ᮧितशत गभᭅधारण ᭃमता कम हो जाती ह ै(El-Tarabany & El-Tarabany 

2015)। उᲬ उ᭬मीय तनाव के समय गािभन पशुᲐ मᱶ गभाᭅ᭫य के रᲦ ᮧवाह मᱶ कमी 
आ जाती ह ैिजसस े᮪ूण कᳱ िवकास विृ᳍ ᱨक जाती ह।ै इस दौरान गभᭅ मᱶ पल रह ेबᲬे 
कᳱ िवकास दर ज᭠मोᮧा᭠त भी कम रहती ह ै(Tao & Dahl 2013)। 

10. द᭏ुध उ᭜पादन पर ᮧभाव: तापमान–आᮤᭅता सूचकांक बढ़ने पर पशु के शरीर का 
तापमान भी बढ़ता ह ैिजससे उसकᳱ चारा खान ेकᳱ ᭃमता कम हो जाती ह ैऔर साथ 
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ही चारे मᱶ मौजूद त᭜व भी शरीर मᱶ कम अवशोिषत होते ह ᱹ (Baumgard & 

Rhoads 2007)। यᳰद तापमान–आᮤᭅता सूचकांक मान 72 से अिधक होता ह ै तो 

दधूाᱨ पश ुका द᭏ुध उ᭜पादन उ᭬मीय तनाव स ेᮧभािवत होता ह ै(Du Preez et al. 
1990) और ᮧित िडᮕी सूचकांक बढ़ने पर 0.2 ᳰकलोᮕाम द᭏ुध उ᭜पादन कम हो जाता 

ह ै(Ravagnolo & Misztal 2000)। 

11. िवकास दर मᱶ कमी: ओसर बछि़डयᲂ (िहफजᭅ) मᱶ चपापचय के दौरान कम ऊ᭬मा पैदा 
होती ह।ै उ᭬मीय तनाव के समय उनको भूख कम लगती ह ै िजससे खाने मᱶ कमी से 
उनके िवकास मᱶ भी कमी आ जाती ह।ै इसिलए उᲬ तापमान वाल े᭭थानᲂ पर ओसर 
बछि़डयाँ का पालना महगँा पड़ता ह।ै 

12. रोग ᮧितरोधक ᭃमता: छोटे बᲬᲂ मᱶ रोग ᮧितरोधक ᭃमता कम होती ह।ै उᲬ उ᭬मीय 
तनाव मᱶ ᭣याने वाली मादाᲐ के खीस मᱶ रोगᮧितरोधकता उ᭜प᳖ करने वाल े
इ᭥यूना᭏लो᭣यूिनल कम होते ह ᱹिजस कारण बᲬᲂ मᱶ भी रोगᮧितरोधक ᭃमता कम होती 
ह ै(Tao & Dahl 2013)। 

बािधत ऊजाᭅ सतंलुन (Disrupted Energy Balance) 
गौजातीय पशᲐु मᱶ शरीर के तापमान को बनाए रखने के दो तरीके ह:ᱹ 

1. शारीᳯरक ऊ᭬मा को बचाना: शारीᳯरक ऊ᭬मा को वा᭬पीकरण के मा᭟यम से बचाया 
जाता ह ै िजसमᱶ चमड़ी कᳱ ऊपरी सतह मᱶ रᲦ ᮧवाह का बढ़ना, हाँफना, लार का 

िगरना इ᭜याᳰद शािमल ह।ᱹ इन गितिविधयᲂ मᱶ पश ुके रखरखाव के िलए लगभग 20 
ᮧितशत ऊजाᭅ कᳱ जᱨरत बढ़ जाती ह।ै दधुाᱨ पशᲐु मᱶ उ᭜पाᳰदत ऊजाᭅ 
(Production energy) शारीᳯरक ऊजाᭅ (Thermal Energy) को िनयि᭠ᮢत करन े
मᱶ इ᭭तेमाल कᳱ जाती ह।ै 

2. कम शारीᳯरक ऊ᭬मा उ᭜प᳖ करना: पश ुकᳱ गितिविधयाँ कम हो जाती ह ैव उसके 
खाने मᱶ पᳯरवतᭅन हो जाता ह ैिजसस ेउसके शरीर मᱶ कम ऊ᭬मा पैदा होती ह।ै वा᭭तव 

मᱶ दधुाᱨ पश ुके ᱨमेन मᱶ ᳰक᭛वण होने स ेऊ᭬मा बढ़ जाती ह।ै पश ुका 10 से 30 

ᮧितशत तक आहारीय सखूा पदाथᭅ कम हो जाता ह।ै इसके अलावा ᱨमेन कᳱ 

गितशीलता, िजसस ेऊ᭬मा भी पैदा होती ह,ै कम हो जाती ह।ै पश ुᳰदन के समय कम 

व रात को ठ᭛ड ेसमय मᱶ ᭔यादा, लेᳰकन ऐसा खाना िजससे कम ऊ᭬मा पैदा होती ह ै

जैसे ᳰक अनाज व ᮧोटीन के ᮲ोत, पस᭠द करता ह।ै 

तरलीय चपापचय (Watery Metabolism) 

दधुाᱨ पशᲐु के शरीर मᱶ 75–81 ᮧितशत पानी होता ह।ै तापमान सबसे महᱬवपूणᭅ 

कारकᲂ मᱶ स ेएक ह ैजो दधुाᱨ पशᲐु मᱶ पानी पीने कᳱ माᮢा को िनयि᭠ᮢत करता ह।ै उ᭬मीय 
तनाव एक साथ दोनᲂ ऊजाᭅ व जल चपापचय को ᮧभािवत करता ह।ै उ᭬मीय तनाव के 
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दौरान पश ु᭔यादा पानी पीता ह।ै शरीर स ेपानी कम होना एक सतत ᮧᳰᮓया ह ैजो लगातार 
शरीर मᱶ घᳯटत होती रहती ह ैव यह ᮧᳰᮓया उ᭬मीय तनाव के समय अितᳯरᲦ वा᭬पीकरण 
के कारण बढ़ जाती ह।ै 
अ᭥लता बढ़न ेका खतरा 

उ᭬मीय तनाव के समय अ᭥लता बढने का खतरा रहता ह।ै िन᳜ कारकᲂ स ेᱨमेन कᳱ 
अ᭥लता बढ़ती ह:ै 

 सूखा पदाथᭅ ᭔यादा व हरा चारा कम खाना 
 ᭔यादा माᮢा मᱶ काबᲃहाईᮟटे जैसे ᳰक अनाज खाने से। 
 कम जुगाली करने से। 

 
 ᱨमेन मᱶ लार (जो ᳰक बाइकाबᲃनेट का अ᭒छा ᮲ोत ह)ै कम जाने से। 

 हाँफने से (काबᭅन डाईऑ᭍साईड कᳱ शरीर स ेहािन होती ह)ै 

 ᱨमेन कᳱ पीएच कम होने स ेरेशेदार चारे (fibrous) का पाचन कम हो जाता ह।ै 
उ᭬मीय तनाव का आᳶथक ᮧभाव 
 हालाᳰंक, उ᭬मीय तनाव से होने वाल ेआᳶथक नुकसान का सही-सही अनुमान लगा 
पाना बᱟत मुि᭫कल ह ैलᳰेकन जैसे ही तापमान–आᮤᭅता सूचकांक 72 से ऊपर जाता ह ैतो ᮧित 
िडᮕी तापमान–आᮤᭅता सूचकांक बढ़ने पर द᭏ुध उ᭜पादन 0.2 ᳰकलोᮕाम कम हो जाता ह।ै 
उ᭬मीय तनाव गायᲂ–भैसᲂ मᱶ कम ᮧजनन ᭃमता के साथ भी जुड़ा ᱟआ ह।ै शोधᲂ मᱶ पाया 
गया ह ैᳰक 70 से ऊपर तापमान–आᮤᭅता सूचकांक मᱶ ᮧ᭜येक इकाई कᳱ वृि᳍ के िलए गभाᭅधान 
दर 4.6 ᮧितशत कम हो जाती ह ै (Krishnan 2020)। पशुधन मᱶ उ᭬मीय तनाव तनाव के 
कारण भारी आᳶथक नुकसान होता ह।ै भारत मᱶ, गायᲂ और भᱹसᲂ मᱶ उ᭬मीय तनाव के कारण 
ᮧित वषᭅ 1.8 िमिलयन टन दधू का नुकसान होता ह,ै जो लगभग 2661 करोड़ ᱧपय ेका ह ै
(Upadhay 2010)। 
सामा᭠य शारीᳯरक तापमान 

आदशᭅ ᱨप मᱶ, पश ु का शारीᳯरक तापमान सुबह ज᭨दी या दरे शाम/रात के समय 

िलया जाता ह ैजो सामा᭠यतः 38 से 39 िडᮕी सेि᭨सयस (101.5 1 िडᮕी फारेनहाइट) के बीच 
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होना चािहए। शरीर का उᲬ तापमान (बुखार), तेज ᳡सन दर, कंपकपी, द᭭त (कभी–कभी), 
कान, सᱭग और पैर छूने पर ठ᭛ड ेजबᳰक शरीर बᱟत गमᭅ होना इ᭜याᳰद ‘संᮓमण’, ‘तापघात’ 
या ‘अित–उᱫेजना’ को इंिगत करता ह।ै यᳰद शारीᳯरक तापमान सामा᭠य से कम होता ह ैतो 
इसे अ᭨प तपाव᭭था कहते ह ᱹजो आमतौर पर कैि᭨शयम कᳱ कमी, गंभीर संᮓमण, िवषाᲦता 
या अ᭜यिधक ठ᭛ड ेमौमस मᱶ दखेने को िमलता ह।ै 
 उ᭬मीय तनाव के लᭃण 

पाचन त᭠ᮢ मᱶ एिसड–बेस, हॉमᲃन, खुराक मᱶ कमी व अ᭠य कई ᮧकार के पᳯरवतᭅन 
आते ह।ᱹ तापमान संवेदनशील ति᭠ᮢका त᭠तु (Neurons) पश ुके सारे मᱶ शरीर मᱶ फैले होते ह ᱹ
जो हाईपोथैलामस ᮕंिथ को संदशे भेजते ह ᱹजो संतुलन बनाने के िलए शारीᳯरक, सरंचना᭜मक 
व ᳞वहाᳯरक बदलाव पश ुके शरीर मᱶ उ᭜प᳖ करते ह।ᱹ  

उ᭬मीय तनाव से ᮧभािवत पश ुके शरीर का तापमान (106 – 107 िडᮕी सेि᭨सयस) 
बढ़ जाता ह ैऔर वह बेचैन हो जाता ह ᱹजो ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ छाया के नीचे या पानी के 
᮲ोत के पास इᲥᲶा होना शᱨु हो जाते ह।ᱹ इसके साथ पश ुसु᭭त हो जाते ह,ᱹ पीिड़त पशु सु᭭त 
होने होने के साथ–साथ उनकᳱ गितिविध भी कम हो जाती ह।ै आमा᭫य व आंतᲂ कᳱ 
गितशीलता मᱶ कमी मᱶ होने पर उनके आहारीय सेवन मᱶ भी कमी दखेने को िमलती ह।ै उᲬ 
शारीᳯरक तापमान होने पर पश ुहाँफने लगता ह ैिजससे उसके मुँह से ᭔यादा माᮢा मᱶ लार 
बहने लगती ह।ै इसके साथ ही ᳡सन दर बढ़ जाती ह ैऔर मुँह खलुा करके एव ंजीभ िनकाल 
कर सांस लेन ेलगता ह।ै कई बार मुँह से झाग भी िनकलने लगती ह।ै ऐसी पᳯरि᭭थित मᱶ रᲦ 
कᳱ अ᭥लीयता कम होने से पश ुकᳱ हालात गंभीर हो जाती ह।ै 

उ᭬मीय तनाव से ᮕिसत पश ुकᳱ नाड़ी एव ंᱡदय गित बढ़ जाती ह।ै ऐसी ि᭭थित मᱶ पश ु
कᳱ अचानक ही म᭜ृय ुभी हो सकती ह।ै आमतौर पर गौपशᲐु को पसीना नहᱭ आता ह ैलेᳰकन 
उ᭬मीय तनाव से ᮧभािवत पश ुकᳱ चमड़ी से पसीना आना शᱨु हो जाता ह।ै पशᲐु के शरीर 
से पानी कᳱ माᮢा कम होने से िनजᭅलीकरण कᳱ ि᭭थती उ᭜प᳖ हो जाती ह।ै िनजᭅलीकरण के 
कारण चमड़ी एव ंबालᲂ मᱶ सूखापन आ जाता ह ैऔर आँखᱶ धंस जाती ह।ᱹ मूᮢ  उ᭜सजᭅन कᳱ 
माᮢा कम होता ह ैऔर उसके नथुने भी सूख जाते ह।ᱹ धूप मᱶ पशुᲐ को बांधने से उनकᳱ चमड़ी 
जल जाती ह।ै अचानक ही उ᭬मीय तनाव से ᮕिसत पश ुका द᭏ुध उ᭜पादन बᱟत कम हो जाता 
ह।ै 
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उ᭬मीय तनाव से ᮕिसत पशु मᱶ सामा᭠य कमजोरी दखेने को िमलती ह।ै पश ुसु᭭त हो 
जाता ह ैऔर खड़ा होने मᱶ परेशानी के कारण वह लकवाᮕ᭭त हो सकता ह।ै ऐसे पशᲐु मᱶ 
दौरे (convulsions) भी पड़ सकते ह ᱹऔर उनकᳱ म᭜ृयु हो जाती ह।ै 
उ᭬मीय तनाव को कम करन ेके उपाय 

उ᭬मीय तनाव को दो ᮧकार कᳱ ᮧबंधन प᳍ितयᲂ स ेसुधारा जा सकता ह:ै 
शारीᳯरक सरुᭃा व पश ुके आहार मᱶ बदलाव: 
1. पशु कᳱ शारीᳯरक सरुᭃा: पशुपालक अपने पशᲐु को उ᭬मीय तनाव स ेबचाने के िलए 

िन᳜िलिखत उपाय कर सकते ह:ᱹ 
 ᮧाकृितक छाया: वᭃृᲂ कᳱ छाया एक उ᭜कृ᳥ ᮧाकृितक ᮲ोत ह।ै छायादार  पेड़  गमᱮ  के 

 
मौसम मᱶ उ᭬मीय तनाव से राहत पाने के िलए सबसे अ᭒छे ᳫोत ह ᱹ (Jones & 
Stallings 1999)। हालाᳰंक वᭃृ सौर िवᳰकरण के ᮧभावी अवरोधक तो नहᱭ ह ᱹलेᳰकन 
वᭃृᲂ कᳱ पिᱫयᲂ कᳱ सतह से नमी के वा᭬पीकरण से आसपास के वातावरण मᱶ ठ᭛डक 
रहती ह।ै 

 कृिᮢम छाया: सौर िवᳰकरण उ᭬मीय तनाव का एक ᮧमुख कारक ह।ै सौर िवᳰकरण के 
बुरे ᮧभावᲂ स ेबचाने के िलए यᳰद उिचत कृिᮢम छाया दधुाᱨ पशᲐु को मुहयैा करायी 
जाए तो उनके द᭏ुध उ᭜पादन मᱶ उ᭨लेखनीय बढ़ोᱫरी होती ह।ै कृिᮢम छाया के िलए दो 
िवक᭨प ह ᱹ– ᭭थायी व सवुा᳭/अ᭭थायी (Portable) छाया सरंचनाए।ं 

 ᭭थायी कृिᮢम सरंचना: ᭭थायी कृिᮢम सरंचना (जैसे ᳰक ᳰदशा–िनधाᭅरण, फशᭅ का 
ᭃेᮢफल, पशुशाला कᳱ ऊँचाई, पशुशाला का हवादार होना, छत कᳱ बनावट, पश ु के 
खान–पान कᳱ सुिवधा, अपिश᳥ ᮧबंधन आᳰद) वातावरणीय पᳯरि᭭थितयᲂ पर िनभᭅर 

करती ह।ै गमᭅ–आᮤᭅ मौसम मᱶ पूवᭅ–पि᳟म अᭃ कᳱ सीध मᱶ बनी पशुशाला मᱶ पश ुबांधने 
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कᳱ ᳰदशा मᱶ पशᲐु को ᭔यादा पसंदीदा पᳯरि᭭थित  ह।ै इसमᱶ भी उᱫर ᳰदशा मᱶ पशᲐु 
रखना ᭔यादा ठीक ह।ै गमᱮ के वातावरण मᱶ पशᲐु को ᭔यादा (दोगुना) ᭭थान ᮧदान 
करना चािहए। ᭭थायी सरंचना के अ᭠तगᭅत ᮧाकृितक हवा का आवागमन सरंचना कᳱ 
ऊँचाई व चौड़ाई, छत कᳱ ढलान, ᳯरज (ridge) मᱶ खुला ᭭थान आᳰद ᮧभािवत करत ेह।ᱹ 
धातु कᳱ छतᲂ को बाहर स ेसफेद रंग स ेरंगना व उनके नीच ेअवरोधक लगाकर सौर 
िवᳰकरणᲂ को कम ᳰकया जा सकता ह।ै 

 सवुा᳭ (अ᭭थायी) पशशुाला: सुवा᳭ (अ᭭थायी) पशुशाला कुछ अितᳯरᲦ लाभ ᮧदान 
करती ह ᱹ᭍यᲂᳰक इनको एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान पर आसानी स े᭭थाना᭠तᳯरत ᳰकया 
जा सकता ह।ै इसको तैयार करने के िलए कपड़ ेव ह᭨कᳱ छत का इ᭭तेमाल ᳰकया जाता 
ह।ै 

 पᳯरवशेीय वाय ुके तापमान को कम करने स ेठ᭛डक ᮧदान करना: सू᭯म वातावरण कᳱ 
हवा के तापमान को ᮧिशतक कᳱ सहायता स े ठ᭛डा ᳰकया जा सकता ह ैलेᳰकन इस 
तरह स ेठ᭛डक खचᱮली व अ᳞वहाᳯरक होती ह।ै पशगृुह को वा᭬पीकरणीय शीतलन 
ᮧणाली कᳱ सहायता स े ठ᭛डा ᳰकया जा सकता ह ै िजसमᱶ शीतलन पैड व पंख े का 
उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह आᳶथकतौर से ᳞वहाᳯरक िविध ह।ै 

 पानी कᳱ बारीक फुहार पदैा करने का उपकरण (Fine mist injection apparatus): 
यह पशुगृह को ठ᭛डा करने कᳱ आधुिनक  ᮧणाली ह ै िजसमᱶ उᲬ  दबाव  स े पानी  को 

पशुगृह मᱶ उपकरण (पंखे) कᳱ सहायता स ेबारीक फुहार के ᱨप मᱶ िछड़का जाता ह।ै 
यह िविध शु᭬ क मौसम मᱶ कारगर ह।ै इस ᮧणाली मᱶ पानी उᲬ दबाव के कारण बᱟत 
छोटी–छोटी बारीक बूंदᲂ मᱶ पशुगहु मᱶ धुंध के ᱨप मᱶ बनकर ठ᭛डक पैदा करते ह।ᱹ 

 पानी कᳱ सहायता स ेपशगुहृ मᱶ कोहरा बनाना (Misters): इसस ेबनने वाली पानी कᳱ 
बूँदᲂ का आकार धुंध के कणᲂ स ेथोड़ा बड़ा होता ह।ै यह ᮧणाली नमी वाल ेवातावरण 
मᱶ ᭔यादा कारगर नहᱭ होती। नमी के मौसम मᱶ हवा मᱶ नमी होने के कारण बूँदᲂ का 
आकार बड़ा होने स ेपानी कᳱ बूँदᱶ वातावरण मᱶ फैलने कᳱ बजाय पशुगृह के फशᭅ पर 
िगरती ह ᱹव उस जगह व आहार को भी गीला करती ह ᱹिजससे आहार मᱶ फफंूद उगने स े
िवषाᲦता का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

 पशु के कुदरती त᭠ᮢ ᳇ारा ऊ᭬मा कम करना: गमᭅ और उमस भरे मौसम मᱶ पशᲐु को 

छाया ᮧदान करना, ᭜वचा को गीला करना और पशुगहृ मᱶ हवा के बहाव को तेज करना 
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इ᭜याᳰद स ेपश ुके शरीर स ेवा᭬पीकरण कᳱ सहायता से ऊ᭬मा को कम ᳰकया जा सकता 
ह।ै 

 पानी िछड़काव व पंखा ᮧिशतलन ᮧणाली: इस िविध मᱶ पानी कᳱ बड़ी बूँदᲂ कᳱ 

सहायता से पश ु कᳱ ᭜वचा को गीला ᳰकया जाता ह ै िजसमᱶ ᭜वचा के ऊपर स े
वा᭬पीकरण ᳰᮓया के दौरान पश ुको ठ᭛डक िमलती ह।ै दधुाᱨ पशᲐु के ऊपर पानी का 
िछड़काव व हवा करन ेस ेपश ुके शरीर का तापमान कम होता ह ैिजसस ेउसकᳱ खाने 
कᳱ ᮧवृित बढ़ती ह ैव द᭏ुध उ᭜पादन भी बढ़ता ह।ै दधू िनकालने के बाद पालᭅर स ेबाहर 
िनकलते समय पशᲐु के ऊपर पानी का िछड़काव करने स े भी गमᱮ स े बचाया जा 
सकता ह।ै 

2. पशु के आहार मᱶ बदलाव: उᲬ वातावरणीय तापमान के समय शरीर स ेवा᭬पीकरणीय 
गमᱮ को पसीने व तेज साँस के मा᭟यम से कम करने का म᭎ुय त᭠ᮢ ह।ै 

उᲬ तापमान पर शरीर मᱶ पसीने से पानी कᳱ कमी के पᳯरणाम᭭वᱨप ᭡यास व मूᮢ  
उ᭜सजᭅन स ेपानी कᳱ खपत बढ़ जाती ह ैिजससे शरीर के इले᭍ᮝोलाइ᭗स कᳱ भी भारी हािन 
होती ह।ै जो पश ुछाया के नीच ेनहᱭ होते ह ᱹतो उनके शरीर स ेपोटािशयम कᳱ हािन 500 
ᮧितशत तक बढ़ जाती ह।ै पोटािशयम के सरंᭃण के ᮧयास मᱶ पशᲐु मᱶ सोिडयम कᳱ मूᮢ  
उ᭜सजᭅन दर मᱶ वृि᳍ हो जाती ह।ै 

उᲬ तापमान पर पशु हाँफने (वा᭬पीकरण ᳇ारा शरीर को ठ᭛डा करन ेकᳱ महᱬवपूणᭅ 

िविध) लगता ह।ै शरीर मᱶ से तेजी स ेकाबᭅन डाईआ᭍साइड िनकलने स े᳡सन ᭃारमयता 

(Respiration alkalosis) होती ह।ै पश ु शरीर से मूᮢ  उ᭜सजᭅन के ᳇ारा बाईकाबᲃनेट 
िन᭬कािसत कर इसकᳱ ᭃितपᳶूत करता ह।ै लगातार इनके ᮧित᭭थापन के िलए पश ुके रᲦ 
रसायन शाᳫ का ᮧबंधन बᱟत महᱬवपूणᭅ ह।ै उ᭬मीय तनाव, पश ुआहार मᱶ इले᭍ᮝोलाइ᭗स 
कᳱ आव᭫यकता को बढ़ाता ह।ै 

आहार मᱶ इले᭍ᮝोलाइट संतुलन िवशषे ᭭थानᲂ जहाँ पर वातावरण का तापमान 24 
िडᮕी से᭠टीᮕेड से ᭔यादा होता ह ैएव ंइसकᳱ आव᭫यकता तब और ᭔यादा बढ़ जाती ह ैजब 
वातावरण मᱶ सापᭃे आᮤᭅता (Relative Humidity) 50 ᮧितशत से ᭔यादा होती ह।ै 

आहार मᱶ इले᭍ᮝोलाइट संतुलन, पानी व चारे मᱶ शरीर के िलए आव᭫यक इले᭍ᮝोलाइट 

िमलाने पर िनभᭅर करता ह।ै यह आहार इले᭍ᮝोलाइट संतुलन को ि᭭थर करता ह,ै समि᭭थित 
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(होिमयो᭭टेिसस) को बढ़ाता ह,ै शरीर के तरल अवयवᲂ के ऑ᭭मोर᭏यूलेशन मᱶ सहायता 

करता ह,ै भूख को बढ़ाता ह ैएव ंसामा᭠य शारीᳯरक िवकास को सुिनि᳟त करता ह।ै 

 पशु आहार: उ᭬मीय तनाव के समय उ᭜प᳖ होने वाली शारीᳯरक सम᭭याᲐ स ेिनपटने 
के िलए पश ुके आहार मᱶ उᲬ ऊजाᭅवान व उᲬ गुणवता वाला ᭭वाᳰद᳥ आहार ᳰदया 
जाना चािहए। 

 आहार मᱶ खमीर (Yeast): गौपशᲐु के आहार मᱶ ᱨमेन स े संबिंधत खमीर 

(Sacchromyces cereviciae) िमलाना चािहए िजसस ेिन᳜िलिखत फायद ेहᲂगᱶ 
 ᱨमेन अ᭥लता ठीक होने स ेअ᭥लता संबिंधत सम᭭या मᱶ कमी होगी। 
 आहारीय रेशᲂ का पाचन व ᱨमेन मᱶ नाइᮝोजन उपयोग बढ़ने स े आहार कᳱ 

उपयोिगता बढ़ेगी। 
 ᱨमेन मᱶ उपयोगी जीवाणᲐु मᱶ वृि᳍ होगी 

 आहार मᱶ एटंीऑ᭍सीडᱶट: उ᭬मीय तनाव के समय शरीर मᱶ मᲦु कणᲂ (Free 

radicals) कᳱ माᮢा बढ़ जाने स ेऑ᭍सीडᳯेटव तनाव (Oxidative stress) बढ़ जाता 
ह ै िजससे पश ु कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता व ᮧजनन ᳰᮓया ᮧभािवत होती ह।ै इसस े
थनैला रोग, ᮧजनन दर मᱶ कमी, ᮪ूण म᭜ृयुदर मᱶ बढ़ोᱫरी, समय स ेपहल ेबᲬे का पैदा 

होना, जेर न िगराना आᳰद सम᭭याए ं बढ़ जाती ह।ᱹ िवटािमन ई, सी, कैराटीन 

(िवटािमन ए) के अलावा पश ुके आहार मᱶ सेलेिनयम भी िमलाना चािहए। सेलेिनयम 
᭏लूटािथयोन परऑ᭍सीडजे ए᭠जाईम के साथ िमलकर एटंीऑ᭍सीडᱶट का कायᭅ करता 
ह।ै 
पशᲐु को उ᭬मीय तनाव से बचाने के िलए या तापघात होने पर िन᳜िलिखत घरेल ु

नु᭭ख ेभी अपनाये जा सकता ह:ै - 

1. 60 ᮕाम जीरा या 250 – 300 ᮕाम इमली के फलᲂ के ग᳎ुे को 250 ᮕाम गुड़ मᱶ 
िमलाकर दनेे से पश ुको हाँफने एवं उ᭬मीय तनाव स ेबचाने मᱶ लाभ िमलता ह।ै 

2. कमल के आधा ᳰकलोᮕाम पᱫᲂ को ᳰदन मᱶ दो बार, 2–3 ᳰदन तक िखलाने से उ᭬मीय 
तनाव से पीिड़त पशु को आराम िमलता ह।ै 

3. उ᭬मीय तनाव स ेबचाने के िलए या होने पर, 5 से 10 ᮕाम आंवला पाउडर दोपहर 

पहले वातावरण का तापमान बढ़ने से पहले (9 – 10 बजे) ᳰदया जा सकता ह।ै इसके 

᭭थान पर 3 – 5 ᮕाम िवटािमन सी भी ᳰदया जा सकता ह।ै 
पशुपालक ᳇ारा ᳰदये गय ेᮧाथिमक उपचार के बाद यᳰद पशु कᳱ शारीᳯरक ि᭭थित मᱶ 

कोई लाभ नहᱭ िमलता ह ै तो नजदीकᳱ पशुिचᳰक᭜सालय से संपकᭅ  कर पश ु िचᳰक᭜सक स े
उपचार अव᭫य करवाना चािहए। 
गमᱮ के मौसम कᳱ आव᭫यक बातᱶ 

 पशु आवास मᱶ पशᲐु कᳱ स᭎ंया अिधक नहᱭ होनी चािहए। ᮧ᭜येक पश ुको उसकᳱ 
आव᭫यकतानुसार पयाᭅ᳙ ᭭थान िमलना चािहए। सामा᭠य ᳞व᭭था मᱶ गाय को चार से 
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पांच एवं भᱹस को सात से आठ वगᭅमीटर खलुे ᭭थान बाड़े के ᱨप मᱶ ᮧित पशु उपल᭣ध 
होना चािहए। 

 उ᭬मीय तनाव स ेबचाने के िलए पशᲐु को धूप मᱶ जाने से रोकᱶ  और उनको छाया मᱶ 
ही बांधᱶ। 

 पशुशाला के आसपास छायादार वᭃृ होने चािहए। वᭃृ पशᲐु को छाया के साथ ही 
उ᭠हᱶ गमᭅ ल ूसे भी बचाते ह।ᱹ 

 पशᲐु को पीने का ठंडा पानी उपल᭣ध होना चािहए। इसके िलए पानी कᳱ टंकᳱ पर 
छाया कᳱ ᳞व᭭था करना अित आव᭫यक होता ह।ै 

 ᳰदन मᱶ 2–3 बार सुबह–दोपहर–शाम को अव᭫य नहलाए।ं संभव हो तो तालाब मᱶ 
भᱹसᲂ को नहलाए।ं 

 पशᲐु को सुतंिलत आहार मᱶ हरे चारे तथा दाने का अनुपात 60 और 40 का रखना 

चािहए। काबᲃहाइᮟटे कᳱ अिधकता वाल ेखा᳒ पदाथᭅ जैसे आटा, रोटी, चावल आᳰद 
पशᲐु को अिधक माᮢा मᱶ िखलाने से बचना चािहए। 

 पशᲐु को एक बार मᱶ ही ᳰदनभर का चारा िखलाने स े बचᱶ, उनको थोड़–ेथोड़ े
अंतराल पर िखलाए।ं 

 गमᱮ के मौसम मᱶ उगाई गई ᭔वार मᱶ जहरीला रसायन हो सकता ह,ै जो पशᲐु के 
िलए हािनकारक होता ह।ै अतः इस मौसम मᱶ खेत मᱶ पानी लगाने के बाद ही चारा 
काटकर िखलाना चािहए। 

 चारे मᱶ सूखा आहार कम स ेकम और हरा रसदार चारा अिधक माᮢा मᱶ दᱶ। 
 पशᲐु को ओ.आर.एस. का घोल भी िपलाया जा सकता ह।ै 
 यᳰद हरे चारे कᳱ उपल᭣धता कम हो तो उनको अितᳯरᲦ माᮢा मᱶ वीटािमन भी दᱶ। 
 गᳶमयᲂ के मौसम मᱶ पशᲐु कᳱ नमक आव᭫यकता बढ़ जाती ह।ै अतः ᮧ᭜येक ᳞᭭क 

गाय–भᱹस को 25 – 30 ᮕाम नमक भी पानी िमला दनेा चािहए। 
 बुखार होने कᳱ ि᭭थित मᱶ पशु िचᳰक᭜सक को अपने पश ुको अव᭫य ᳰदखायᱶ। 
 पशᲐु का आवास साफ–सुथरा तथा हवादार होना चािहए। 
 गमᱮ के ᮧभािवत ᳞᭭क पशᲐु को 40-50 ᮕाम मीठा सोडा भी दनेा चािहए। 
 फशᭅ पᲥा तथा ᳰफसलन रिहत हो। उसमᱶ मूᮢ  और पानी कᳱ िनकासी के िलए ढलान 

अव᭫य होनी चािहए। 
 पश ुआवास कᳱ छत ऊ᭬मा रोधी हो, ताᳰक यह गमᱮ मᱶ अ᭜यिधक गमᭅ न हो। इसके 

िलए ए᭭बेस शीट का उपयोग करना चािहए। अिधक गमᱮ होने कᳱ ि᭭थित मᱶ छत पर  
4 – 5 इंच मोटी घास–फूस कᳱ परत या छ᭡पर डाल दनेा चािहए। ये परत ऊ᭬मा 
अवशोषक का काम करती ह।ᱹ इससे पश ुआवास के अंदर का तापमान नहᱭ बढ़ता ह।ै 

 पशु आवास कᳱ छत कᳱ ऊँचाई कम से कम 10 फᳱट होनी चािहए िजससे पशु आवास 
मᱶ हवा का समुिचत संचार हो सके। 

 पशुशाला कᳱ िखड़ᳰकयां, दरवाजे तथा अ᭠य खलुी जगहᲂ पर जहां से तेज गमᭅ हवा 
आती हो जूट कᳱ बोरी या टाट आᳰद लगाकर पानी का िछड़काव कर दनेा चािहए। 
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 गमᱮ शᱨु होने से पहले अपने पशᲐु को मुँह–खुर पका एवं गलगोटू रोग से बचाव 
हतुे टीकाकरण अव᭫य करवा लेना चािहए। 
भारत मᱶ दशेी पशᲐु कᳱ तुलना मᱶ िवदशेी पशᲐु मᱶ उᲬ उ᭬मीय तनाव का ᮧभाव 

᭔यादा दखेने को िमलता ह।ै इसी ᮧकार अिधक दधू दनेे वाल ेदधुाᱨ पश ुभी इसस े᭔यादा 
ᮧभािवत होते ह।ᱹ आमतौर पर गायᲂ खासतौर से दशेी गायᲂ को धूप मᱶ ही बांध ᳰदया जाता 
ह ैजो ᳰक पशᲐु के ᮧित ᮓुरता को दशाᭅता ह।ै अतः उनको भी उ᭬मीय तनाव से बचान ेके 
ᮧबंध ᳰकये जाने आव᭫यक ह।ᱹ ऐसे पशु िजनके शरीर मᱶ ᭔यादा वसा होती ह,ै तापघात से 
᭔यादा ᮧभािवत होते ह ᱹ और उनकᳱ अचानक ही म᭜ृयु हो जाती ह।ै अतः ऐसे पशᲐु कᳱ 
अितᳯरᲦ दखेभाल कᳱ आव᭫यकता होती ह ैऔर पश ुिचᳰक᭜सक कᳱ सलाह लेना न भलूᱶ। 
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